
 
 

 

 

 

外部専門員活用について 

 

東京都教育委員会では、平成 24 年度から臨床発達心理士、言語聴覚士、作業療法士、理学療法

士等の専門家を知的障害教育外部専門員として、高等部就業技術科を除く全都特別支援学校に招

き、指導助言を得ることで、教員の専門性の向上を図る取り組みを行っています。 

本校においては、16名の外部専門員の先生方と連携して支援にあたっています。児童・生徒の

実態把握や教員の専門性・指導力向上に寄与していただき、一人一人の実態に応じた指導・支援

の充実に努めています。 

なお、外部専門員は必要に応じて児童・生徒と関わることがありますが、教員への助言・指導

をする立場で関わります。御理解のほどよろしくお願いします。 

 

 

□■ 外部専門員の御紹介 ■□ 

 

 

＊多様な専門分野の先生方と連携し、児童・生徒の実態に応じた支援の充実を図っています。 

＊今後も専門的な視点を活用し、児童・生徒一人一人のよりよい成長を支えてまいります。 

職種 人数 主な指導・助言内容 

作業療法士（OT） ３名 姿勢・身体の動き、手の使い方、日常動作

の支援 

理学療法士（PT） １名 歩行や運動機能、身体の使い方の支援 

言語聴覚士（ST） １名 ことばやコミュニケーションの支援 

臨床発達心理士等 ２名 行動面・心理面の理解、関わり方の助言 

授業アドバイザー ４名 授業づくりや指導方法の改善に関する助言 

教材アドバイザー １名 教材・教具の工夫や活用方法の助言 

ICT 活用アドバイザー １名 ICT 機器や教材の活用に関する助言 

摂食指導専門家 １名 食事の姿勢や摂食機能の支援 

作業アドバイザー (園芸)１名 

(陶芸)１名 

作業学習の工程や技能に関する助言 
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