
都立品川特別支援学校
※記載の栄養価は中学部の値です。（おおよそ小学校高学年＝×0.8、小学校低学年＝×0.7）

肉豆腐 干し椎茸 600 kcal

海苔和え 31.8 ｇ

白菜のみそ汁 17.6 ｇ

2.3 ｇ

ビーンズサラダ 734 kcal

大学いも 31.5 ｇ

砂糖　米油 23.1 ｇ

3.8 ｇ

鰆のごま焼き 625 kcal

お浸し 30.0 ｇ

里いも入り田舎汁 砂糖 17.6 ｇ

りんご みそ りんご 3.3 ｇ

家常豆腐 米 624 kcal

きゅうりと大根のピリ辛漬け 28.1 ｇ

わかめスープ ピーマン 21.2 ｇ

2.6 ｇ

タンドリーチキン パン 600 kcal

ジャーマンポテト 32.6 ｇ

れんこんのマヨ風サラダ 25.3 ｇ

野菜スープ 3.0 ｇ

えび入り焼きメンチカツ 米 655 kcal

おかか和え 31.7 ｇ

かぼちゃのみそ汁 19.5 ｇ

みかん 2.6 ｇ

野菜の三杯酢和え 633 kcal

豆腐のみそ汁 30.5 ｇ

さつまいもと金時豆の甘煮 9.5 ｇ

3.2 ｇ

ごまじゃこ大根サラダ 636 kcal

かぶのスープ 31.6 ｇ

柿 22.2 ｇ

ロースハム かぶ 柿 2.7 ｇ

肉じゃが 602 kcal

きのこサラダ 25.7 ｇ

もやしのごまみそ汁 米油 18.3 ｇ

小松菜　レモン果汁 2.6 ｇ

まさご揚げ 米 691 kcal

ひじき和え 砂糖 27.1 ｇ

大根のべっこう煮 25.9 ｇ

玉ねぎと生揚げのみそ汁 2.7 ｇ

ブロッコリーのサラダ 674 kcal

マスカットゼリー ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 24.0 ｇ

19.3 ｇ

ぶどうｼﾞｭｰｽ 1.8 ｇ

豚肉のみそ炒め 米 642 kcal

ごま和え 砂糖 32.6 ｇ

大豆入り筑前煮 19.2 ｇ

白菜のすまし汁 さやいんげん 2.7 ｇ

鱈のピザソース焼き 米 619 kcal

粉ふきいも 33.2 ｇ

イタリアンサラダ 15.4 ｇ

大根のカレースープ 1.9 ｇ

親子煮 米 671 kcal

梅おかか和え 29.5 ｇ

さつまいものみそ汁 22.1 ｇ

2.9 ｇ

生揚げの五目野菜あんかけ 米 633 kcal

もずくの中華スープ 27.9 ｇ

りんご 22.2 ｇ

2.3 ｇ

キャベツとブロッコリーのソテー 660 kcal

ポトフ 31.8 ｇ

29.3 ｇ

3.2 ｇ

鮭のちゃんちゃん焼き 米 639 kcal

里いものそぼろ煮 38.0 ｇ

豆腐のすまし汁 17.1 ｇ

2.6 ｇ

キャベツのツナ和え 620 kcal

りんごヨーグルト にんじん 30.0 ｇ

16.6 ｇ

3.3 ｇ

けんちん焼き 米 626 kcal

ごぼうと豚肉のカレー炒め 砂糖 28.1 ｇ

大根のみそ汁 17.9 ｇ

柿 2.2 ｇ

鯖のおろしソース 米 682 kcal

じゃこ和え 29.6 ｇ

白菜の煮浸し 28.3 ｇ

じゃがいものみそ汁 2.7 ｇ

さつまいものマヨ風サラダ 731 kcal

野菜スープ 24.6 ｇ

かぼちゃプリン 25.7 ｇ

2.4 ｇ

※　学校行事・食材料の入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。 月平均：エネルギー647kcal　たんぱく質30.0g
　　料理名を横にたどると、使用食材がわかる表記になっています(食材数の関係で若干上下することがあります）。 脂質20.6g　塩分2.7g

30
ごはん ○

さば 大根　玉ねぎ 砂糖　かたくり粉

ちりめんじゃこ もやし　小松菜
木 さつま揚げ 白菜　にんじん　干し椎茸 しらたき　砂糖

じゃがいもみそ にら

29
ごはん ○

鶏肉　木綿豆腐　卵 にんじん　干し椎茸　小松菜　しょうが 米油　かたくり粉

豚肉 ごぼう　小ねぎ
水 みそ 大根　にんじん

ごま油　砂糖

柿

玉ねぎ　とうもろこし

米　米粒麦　米油　砂糖

砂糖　ごま

スパゲッティ　米油

しらたき　
ごま油　ごま

パン　薄力粉　パン粉

木綿豆腐　わかめ ねぎ

じゃがいも
砂糖　オリーブ油

豚肉 かたくり粉大根　しょうが　干し椎茸　ﾊﾟｾﾘ

米油　砂糖にんにく　玉ねぎ　トマト缶

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料(卵不使用)

ごはん ○

しろさけ　みそ しょうが　にんにく　キャベツ 米油　かたくり粉

もやし　にんじん　ねぎ　しめじ

米　米粒麦　米油

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　枝豆 米油　砂糖

米油　かたくり粉

米油　こんにゃく　砂糖

砂糖

かたくり粉

りんご
ごま

にんじん　白菜　たけのこ　ねぎ

17
チキンカレーライス ○

鶏肉　チーズ しょうが　にんにく　ｾﾛﾘ　玉ねぎ

22
ごはん ○

鶏肉　卵 玉ねぎ　にんじん　干し椎茸　三つ葉

おかか 切干大根　小松菜　梅干し
水 油揚げ　みそ えのき

21
ごはん ○

たら　チーズ

火 金時豆 とうもろこし　ﾚﾓﾝ果汁　にんにく　玉ねぎ　赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

砂糖

23

木

さつまいも　砂糖
ｷｬﾍﾞﾂ　えのき　小松菜
かぼちゃ

ごはん ○

生揚げ　豚肉 しょうが　にんにく　干し椎茸

金

牛乳　卵　生ｸﾘｰﾑ

31
ジャンバラヤ ○

ひよこ豆　ｳｲﾝﾅｰ　えび

ﾛｰｽﾊﾑ 玉ねぎ　きゅうり　干しぶどう

24 セルフ・
フィッシュバーガー

○

もうかさめ　卵

金

20
ごはん ○

豚肉　みそ 玉ねぎ　しょうが　にんにく
もやし　にんじん　小松菜

月 大豆　油揚げ しょうが　れんこん　にんじん

16
ごはん ○

木綿豆腐　えび　鶏肉 しょうが　にんじん　玉ねぎ
ひじき キャベツ　小松菜　にんじん

木

わかめ　生揚げ　みそ
豚肉 大根　小ねぎ

玉ねぎ

15
舞茸ごはん ○

油揚げ 舞茸
豚肉 にんじん　玉ねぎ　さやいんげん

水 しめじ　えのき　白菜　にんじん
豚肉　みそ にんにく　もやし　にら

14 スパゲッティ・
クリームソース

○

鶏肉　牛乳　チーズ にんにく　玉ねぎ　にんじん

火 ちりめんじゃこ にんじん　きゅうり　切干大根　もやし

マッシュルーム　ほうれん草

木 みそ かぼちゃ　しめじ
9

ごはん ○

豚肉　えび　卵 しょうが　玉ねぎ
おかか ごぼう　にんじん　小松菜

みかん

10
かつおのおぼろ丼

ジ
ョ

ア

かつお しょうが　梅干し　小松菜　もやし
焼き竹輪

金 木綿豆腐　みそ
金時豆

白菜　ねぎ
にんじん　きゅうり　切干大根

水

8
ミルクパン ○

ウインナー 玉ねぎ　パセリ じゃがいも　米油

もやし　にんじん　ほうれん草

鶏肉　豆乳

ひじき　みそ れんこん　にんじん　キャベツ　枝豆 ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料(卵不使用)

しらたき　砂糖　ごま

にんにく　しょうが　レモン果汁

ごま油　砂糖
わかめ ごま油

月
栗おこわ
（ごま塩）

○
さわら　みそ しょうが　にんにく　ねぎ6

かたくり粉

米　栗　ごま
砂糖　ごま

里いも
大根　にんじん　ごぼう　干し椎茸　ねぎ こんにゃく

米油　砂糖豚肉　生揚げ　みそ

きゅうり　大根　にんにく

にんにく　しょうが　たけのこ
干し椎茸　キャベツ　にんじん　ねぎ

令和７年10月 　学校給食予定献立表

日 主食
牛
乳 副食

血や肉になる 体の調子を整える

金

豚肉　みそ

切干大根　きゅうり　にんじん
3

みそラーメン ○

にんにく　しょうが　玉ねぎ　もやし

ごはん ○

肉・魚・卵・乳製品
海藻・大豆・大豆製品など

野菜・果物・きのこなど

木綿豆腐　豚肉

7

火

白菜　にんじん　小松菜

2 ごはん
（じゃこふりかけ）

○
海苔 小松菜　にんじん　もやし木 ごま油

にんじん　玉ねぎ　えのき　ねぎ

大豆　ロースハム

ちりめんじゃこ　おかか

みそ

にんじん　キャベツ　青梗菜　ねぎ

白菜　大根
中華麺　米油　ごま油

とうもろこし

さつまいも　砂糖

エネルギー
たんぱく質

菜種油　水あめ　ごま

かたくり粉　ごま

脂質
食塩相当量

熱や力のもとになる

じゃがいも　砂糖　薄力粉

ごま油　砂糖　ごま
バター　薄力粉

米・パン・麺・
油・砂糖・いもなど

さつまいも　砂糖

砂糖　薄力粉

米油　砂糖

米油　砂糖

パン粉

米　ごま　砂糖

パン粉　菜種油

米　米粒麦　米油　砂糖

米油　じゃがいも　砂糖

りんご缶

金 にんじん　ブロッコリー　キャベツ　もやし 米油

27

月

28
おきりこみ風うどん ○

鶏肉　油揚げ 干し椎茸　玉ねぎ　大根　白菜　ねぎ

ツナ
火 きゅうり　しそ　しょうが

砂糖

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料(卵不使用)

鶏肉 しょうが　枝豆 里いも　砂糖

ウインナー じゃがいも

キャベツ　にんじん

米　米粒麦　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾊﾞﾀｰにんにく　ｾﾛﾘ　玉ねぎ　にんじん　さやいんげん

かたくり粉

砂糖粉寒天

にんじん　ﾄﾏﾄ缶　りんご

とうもろこし　玉ねぎ

砂糖　ごま油　ごま

白菜　ごぼう　しょうが

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　小松菜

砂糖　かたくり粉

さつまいも

もずく 玉ねぎ　青梗菜

菜種油　砂糖

砂糖　ごま油

にんじん　玉ねぎ　かぶ　セロリ

うどん　米油　かたくり粉

ヨーグルト

＝地産地消 ＝季節の食材
＝行事給食 ＝郷土・外国文化

毎月19日は食育の日！

豆腐の日10/2

きのこの日10/15

中国

イタリア

十五夜10/6

群馬県民の日10/28

アメリカ

やってみよう！

目の愛護デー10/10

世界食料デ―10/16

寒露10/8

霜降10/23


