
 

令和７年２月３日 

都立品川特別支援学校長 

 田島 忍 

担当 主任養護教諭 小西 千絵

立春を迎え暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。子供たちはあと２か月で進級・進学ですね。何

かと慌ただしい時期ですが、体調不良時は無理をせず早めに休息をとり、健康に気を付けていきましょう。 

 

＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・保護者の方へ＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・ 

【２月保健行事予定】 

日 曜日 項目 時間 小学部 中学部 

５ 水 健康相談 9:15～ 該当者 該当者 

26 水 整形リハビリ相談 9:00～ 希望者 希望者 

【3 月保健行事予定】 

日 曜日 項目 時間 小学部 中学部 

５ 水 健康相談 9:15～ 該当者 該当者 

12 水 整形リハビリ相談 9:00～ 希望者 希望者 

＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・

保健関係提出書類の更新をお願いします 

①「主治医意見書」「学校生活管理指導表」「緊急時与薬依頼書」等の確認について ※対象：該当者のみ 

  配布日  令和６年 12 月 20 日（水） 

  提出期限 令和７年２月 14 日（金）まで 

 該当の御家庭に対し、主治医意見書・学校生活管理指導表・緊急時与薬依頼書の用紙を配布しています。受診

の際、主治医の先生に記載内容を確認していただき、学校に御提出ください。 

 受診予約等の関係で提出が２月 14 日（金）以降になる場合は、連絡帳にて御連絡ください。 

 原則として、御提出していただくまでは令和 7 年度の給食対応(アレルギーや形態食)及び宿泊を伴う行事、 

水泳授業等への参加が難しい場合があります。学校生活を安全に過ごす上で重要な書類ですので、必ず御提出を

お願いします。 

＊主治医や病院が変更になった、新規に通院を始めた際は、保健室までお知らせください。 

 

②「保健調査」「結核問診票」「心臓検診調査票」について ※対象：在校生（新小１・新中 1 は入学事前体験会にて配布） 

  配布日  令和７年 2 月 25 日（火） 

  提出期限 令和７年 3 月 7 日（金）まで 

 

③「災害時用予備薬(服薬のある児童生徒)」 ※対象：希望者のみ 

配布日  令和７年 2 月 25 日（火） 

  提出期限 令和７年 3 月 7 日（金）まで 

大規模災害発生時の帰宅困難の対策として、常時服薬があり、学校に非常災害時の服薬の預けを希望する児童・

生徒は、３日分の常備薬を御提出ください。 

 

※②・③の書類は「保健関係書類提出封筒（保護者記入用）」にてまとめて配布いたします。詳しい提出方法や

書類の説明などは、同封している「保健関係書類について」を御参照ください。 

 



●寒さ＋乾燥＝皮膚トラブル？！ 
 冬は寒さと空気の乾燥で皮膚のトラブルが増えます。保健室にも、乾燥してかゆくて引っ搔き血が滲む、掻

き壊して真っ赤になる、鼻の下や頬がガサガサしている等の症状で来室するお子様が増えてきました。 

 ★鼻の下や頬の皮膚がガサガサ、背中や四肢の乾燥、かゆみがあるお子様 

・お子様の皮膚にあった保湿剤をお使いください。できれば 1 日 2 回、登校前と入浴後に保湿剤を塗布す

ることをお勧めします。保健室では、乾燥肌でかゆみがあるお子様にはワセリンを塗布しています。 

★手洗い・・水分が残っていると、余計に乾燥してしまいます。清潔なハンカチで拭くようにしましょう。 

 



 


