
都立品川特別支援学校
※記載の栄養価は中学部の値です。（おおよそ小学校高学年＝×0.8、小学校低学年＝×0.7）

さんまの香り揚げ 米 751 kcal

お浸し 31.4 ｇ

生揚げの五目煮 35.0 ｇ

大根とわかめのみそ汁 たけのこ　小ねぎ 大根 2.4 ｇ

ポテトのミルク煮 606 kcal

キャベツのスープ 19.7 ｇ

ハニーレモンゼリー 19.6 ｇ

2.4 ｇ

三色ツナ和え 642 kcal

さつまいもとパインの重ね煮 28.7 ｇ

16.8 ｇ

3.4 ｇ

肉じゃが 603 kcal

もやしとわかめの浅漬け 27.1 ｇ

小松菜と麩のみそ汁 14.9 ｇ

2.6 ｇ

グリーンサラダ 705 kcal

トマトと卵のスープ ホールトマト キャベツ　きゅうり 25.2 ｇ

柿 23.3 ｇ

玉ねぎ　トマト　パセリ 柿 3.1 ｇ

豆腐と肉みその中華蒸し 米 617 kcal

白菜のポン酢和え 29.8 ｇ

かぶのみそ汁 17.5 ｇ

早生みかん かぶ　にんじん みかん 2.5 ｇ

鮭の香味焼き 米 634 kcal

おかか和え 35.8 ｇ

大根のべっこう煮 15.4 ｇ

さつまいものみそ汁 2.6 ｇ

カレーポトフ 602 kcal

ブロッコリーのお浸し 27.8 ｇ

ブルーベリーヨーグルト 26.5 ｇ

ヨーグルト ブロッコリー　もやし ブルーベリージャム 3.6 ｇ

鯖のおろしソース 696 kcal

切干大根と大豆の中華和え 27.7 ｇ

月見かまぼこのすまし汁 29.5 ｇ

りんご にんじん　小松菜 りんご 3.1 ｇ

イタリアンサラダ 605 kcal

ジュリエンヌスープ 28.2 ｇ

21.1 ｇ

2.3 ｇ

手作りがんもどき(ひりょうず） 米 728 kcal

ごま酢がけ 32.4 ｇ

里いものそぼろ煮 27.3 ｇ

玉ねぎと白菜のみそ汁 鶏肉 みそ しょうが　さやいんげん 玉ねぎ　白菜 2.4 ｇ

豚肉の中華炒め 米 603 kcal

春雨サラダ 27.8 ｇ

生揚げの中華スープ 17.7 ｇ

2.9 ｇ

大豆と凍り豆腐のトマト煮 600 kcal

じゃがいもののりマヨ和え 25.2 ｇ

野菜スープ ホールトマト 玉ねぎ 29.0 ｇ

大根　小松菜 2.8 ｇ

赤魚の香味焼き 米 607 kcal

キャベツのレモン和え 29.9 ｇ

さつまいもとほうれん草のﾊﾞﾀｰｿﾃｰ 15.3 ｇ

豆腐とわかめのみそ汁 2.5 ｇ

おでん風煮物 602 kcal

磯香和え 27.7 ｇ

沢煮椀 19.3 ｇ

3.0 ｇ

擬製豆腐（甘酢あん） 米 630 kcal

ごま和え 27.3 ｇ

かぼちゃのみそ汁 19.3 ｇ

早生みかん かぼちゃ　玉ねぎ みかん 2.0 ｇ

コールスローサラダ 663 kcal

りんごゼリー 20.8 ｇ

19.4 ｇ

2.0 ｇ

家常豆腐 米 660 kcal

きゅうりと大根のピリ辛漬け 30.1 ｇ

白菜のクリームスープ 22.9 ｇ

2.5 ｇ

ピーマンのじゃこ和え 677 kcal

米粉の鬼まんじゅう 30.2 ｇ

17.6 ｇ

2.8 ｇ

鶏肉のごまみそ焼き 米 653 kcal

お浸し 39.0 ｇ

炒り豆腐 20.4 ｇ

じゃがいものみそ汁 2.6 ｇ

もうかさめのフライ 米 740 kcal

ブロッコリーのソテー 米油 31.2 ｇ

かぼちゃサラダ 23.3 ｇ

大根のスープ 2.5 ｇ

※　学校行事・食材料の入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。 月平均：エネルギー649kcal　たんぱく質28.7g　脂質21.5g　塩分2.7g

　　9月より、料理名を横にたどると使用食材がわかる表記にしました(食材数の関係で若干上下することがあります）。

大豆油　砂糖

熱や力のもとになる
エネルギー
たんぱく質

肉・魚・卵・乳製品
海藻・大豆・大豆製品など

野菜・果物・きのこなど
米・パン・麺・
油・砂糖など

脂質
食塩相当量

砂糖

ウィンナー　牛乳　みそ 玉ねぎ　しめじ　にんにく　パセリ じゃがいも　オリーブ油

粉寒天 レモン果汁 砂糖　はちみつ

ツナ 切干大根　にんじん　きゅうり　しそ　しょうが 砂糖
パイン缶　干しぶどう　レモン果汁 さつまいも　砂糖

令和６年１０月 　学校給食予定献立表

日 主食
牛
乳 副食

血や肉になる 体の調子を整える

白菜　にんじん　小松菜
水 生揚げ しょうが　もやし　干し椎茸　にんじん ごま油　砂糖　かたくり粉

みそ　わかめ

2
ごはん ○

さんま しょうが 米粉　大豆油

3
鶏ごぼうピラフ ○

鶏肉 しょうが　にんにく　ごぼう　玉ねぎ　にんじん　ピーマン

キャベツ　にんじん　小松菜 薄力粉　バター木

米　米粒麦　米油　バター

4
みそラーメン ○

豚肉　みそ にんにく　しょうが　玉ねぎ　にんじん

もやし　キャベツ　チンゲン菜　ねぎ かたくり粉　ごま
金

ラーメン　米油　ごま油

7 ごはん
（じゃこふりかけ）

○

ちりめんじゃこ　おかか 米　ごま　砂糖
豚肉 にんじん　玉ねぎ　グリンピース 米油　じゃがいも　しらたき　砂糖

月 焼きちくわ　わかめ もやし　しょうが 砂糖　ごま油
油揚げ　みそ 麩小松菜

8
ハヤシライス ○

豚肉　生クリーム にんにく　玉ねぎ　えのき
薄力粉　バター　砂糖

火 かぼちゃ　水菜　玉ねぎ　レモン果汁 オリーブ油　砂糖
卵　

米　米粒麦　米油　

水 にんじん　白菜　小松菜　しめじ　レモン果汁 砂糖
みそ

ごま油　かたくり粉

9
ごはん ○

木綿豆腐　鶏肉　みそ にんにく　しょうが　ねぎ　干し椎茸 ごま油　砂糖
たけのこ

木 豚肉 大根　さやいんげん 米油　砂糖
生揚げ　みそ 玉ねぎ さつまいも

10
ごはん ○

しろさけ　みそ しょうが　ねぎ
おかか キャベツ　にんじん　小松菜

砂糖

とうもろこし　パセリ
砂糖　ごま油　ごま

11
ピザトースト ○

ツナ　チーズ にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム　ピーマン

ウィンナー にんじん　玉ねぎ　キャベツ　セロリ じゃがいも
金

パン　オリーブ油　砂糖

大豆 切干大根　きゅうり　しめじ 砂糖　ごま油
かまぼこ

15
栗おこわ ○

さば 大根　玉ねぎ 砂糖　かたくり粉
火

米　もち米　むき栗　ごま

にんにく　玉ねぎ　赤パプリカ　レモン果汁

玉ねぎ　にんじん　セロリ じゃがいも

16 チキンクリーム・
スパゲッティ

○

鶏肉　牛乳　チーズ にんにく　玉ねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾊﾟｾﾘ

金時豆 キャベツ　きゅうり　小松菜　とうもろこし オリーブ油　砂糖
水

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　米油　ﾊﾞﾀｰ　薄力粉

油揚げ 切干大根　小松菜　にんじん　えのき　しょうが 砂糖　ごま油　ごま
里いも　砂糖

17
ごはん ○

木綿豆腐　むきえび　鶏肉 にんじん　玉ねぎ　しょうが かたくり粉
ひじき　しらす干し　卵 大豆油

木

ロースハム きくらげ　きゅうり　にんじん 春雨　砂糖　ごま油　ごま

生揚げ　鶏肉 にんじん　もやし　にら

18
ごはん ○

豚肉 にんにく　しょうが　にんじん　白菜 ごま油
玉ねぎ　たけのこ　チンゲン菜　干し椎茸 かたくり粉

金

舞茸　ほうれん草 米油　さつまいも　バター

木綿豆腐　わかめ　みそ ねぎ

22
ごはん ○

赤魚　みそ しょうが　にんにく
キャベツ　にんじん　レモン果汁 砂糖　オリーブ油

火

砂糖

23
こぎつねごはん ○

油揚げ　刻み昆布 にんじん　しょうが　むき枝豆
さつま揚げ　焼きちくわ　昆布 大根　にんじん しらたき

水 のり 小松菜　もやし ごま油
豚肉 かたくり粉

米　米粒麦　砂糖　ごま

ごぼう　たけのこ　ねぎ　水菜

24
ごはん ○

木綿豆腐　ひじき　鶏肉 にんじん　干し椎茸 米油　砂糖
卵 かたくり粉

木 白菜　にんじん　小松菜 砂糖　ごま油　ごま
みそ

粉寒天 りんごジュース 砂糖

25
ポークカレーライス ○

豚肉　チーズ しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん

ホールトマト　りんご じゃがいも　薄力粉　砂糖

米　米粒麦　米油

きゅうり　大根　にんにく ごま油　砂糖
ロースハム　牛乳 ごま油　春雨

21 きなこクリーム
トースト

○

きな粉　豆乳

28
ごはん ○

豚肉　生揚げ　みそ にんにく　しょうが　たけのこ　ねぎ 米油　砂糖
干し椎茸　キャベツ　にんじん　ピーマン かたくり粉

月

金 キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし オリーブ油　砂糖

パン　砂糖　はちみつ
大豆　ウィンナー　凍り豆腐 玉ねぎ　にんじん　セロリ　にんにく オリーブ油　砂糖　バター

月 ツナ　あおのり じゃがいも　ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料(卵不使用)　砂糖

ベーコン

29
みそけんちんうどん ○

豚肉　油揚げ　みそ 干し椎茸　玉ねぎ　にんじん　大根 うどん　米油
ねぎ　小松菜

火 ちりめんじゃこ もやし　ピーマン　赤パプリカ ごま油　砂糖　ごま
豆乳 さつまいも　米粉　かたくり粉　砂糖

えのき　にんじん　小松菜 砂糖
水 木綿豆腐　鶏肉　卵 にんじん　たけのこ　干し椎茸　さやえんどう 米油　砂糖

みそ にら じゃがいも

しょうが　ねぎ　白菜

砂糖　ごま

かぼちゃ　玉ねぎ　きゅうり　干しぶどう さつまいも　ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料(卵不使用)　

にんじん　大根　ほうれん草

31
ごはん ○

もうかさめ　卵 薄力粉　パン粉
にんじん　ブロッコリー　キャベツ

木

30
ごはん ○

鶏肉　みそ しょうが

＝地産地消 ＝季節の食材
＝行事給食 ＝郷土・外国文化

毎月19日は食育の日！

十三夜

目の愛護デー（10月10日）

23(水)：「霜降（そうこう）」秋が一段と深まり、朝霜が見られる頃。紅葉が始まります

８(火)：「寒露（かんろ）」晩夏～初秋に野草に宿る冷たい露のこと。秋の長雨が終わり、本格的な秋が始まります


