
 

 

 

令和 5 年 11 月１日 

都立品川特別支援学校長 松井 栄人 

担当 養護教諭 宮澤 麻奈美

 

陽の射す時間が短くなり、朝晩も随分と涼しくなりました。10 月の宿泊行事や遠

足も無事に終わり、11 月からは品川祭に向けての練習が始まります。 

今年度は、様々な感染症が季節を問わず流行傾向にあります。これからどんどん季

節が涼しくなり、空気も乾燥するため一層感染症が流行します。寒暖差も大きくなる

ため、服装で調整し、体調不良の際は無理をせず早めの休養や病院受診をお願いいた

します。 
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11 月の保健行事   
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健康相談について 

本校では小学部 1 年生・中学部 1 年生・転入生を対象に健康相談を実施していますが、２月・３月につきま

しては、他学年の相談者も受け付けております。発達で気になることや、服薬状況、精神的な不安定等、御相談

したいことがある方は、連絡帳にてお知らせください。 

☆日時：２月７日（水）10：30～午前中、３月６日（水）９：15～午前中 （1 枠 20 分） 

 

精神科校医の先生は、「たつのシティータワークリニック」院長の田角 勝先生です。平成 29 年度まで昭和大学病

院小児科で、多くのてんかん、脳性麻痺、発達遅滞、奇形症候群や摂食・嚥下障害のお子さんの診療をされていまし

た。小児神経を専門にしている病院や医師は都内では少ないので、ぜひこの機会を御活用いただきお気軽に御相談く

ださい。 

 

 

 

11 月 小学部 中学部 

 １日(水) AM 健康相談(対象者) AM 健康相談(対象者) 

 ２日(木) AM 視力検査(小３・４)  

 ６日(月)  AM 視力検査(中学部) 

10 日(金) AM 視力検査(小１・６)  

14 日(火) AM 視力検査(小２・５  



インフルエンザは例年12月から３月にかけて流行しますが、昨年から今年にかけては、散発的にインフル

エンザが発生しており、流行開始の目安となる定点当たり1.0人を超える状況が続いています。 

インフルエンザにかからない、感染を広げないために、こまめな手洗い、消毒、咳エチケット等の基本的な

感染防止対策を一人ひとりが心がけてください。 

○ こまめな手洗い、消毒 ○ 着用が効果的な場面でのマスク着用 ○ 休養、栄養・水分補給 

○ 咳エチケット ○ 適度な室内加湿・換気 ○ ワクチン接種（かかりつけ医と相談）  

 

 

 

 

この空欄部分は、お子様が病院で「インフルエンザ」と診断された場合に御活用ください。 

 

 
★出席停止期間「発症した翌日から 5 日間」は最低基準です！ 

 上記の基準を満たしていても、頭痛や咳、だるさ、食欲不振等の症状が残っていると、気力体力が伴わ

ず学習に集中できないことが多いです。その場合は無理をせず、体調が回復するまで休養されてくださ

い。 

★発熱してすぐインフルエンザの検査をしても、ウイルス量が不足していて検出されないことが多いです。

その場合抗インフルエンザ薬も処方されにくく、後日再受診となり得ます。抗インフルエンザ薬が有効

なのは発症後 48 時間以内に服薬した場合です。検査の有効性と合わせて発症後 12 時間以降、48 時

間以内に受診されることをお勧めします。 

★ただし、意識がもうろうとしている、顔色が悪い、まったく水分がとれない等の症状がある場合はすぐ

受診してください。 

★登校再開する際、学校感染症による欠席届（兼再登校届）が必要です。本校のホームページから印刷で

きます。 

インフルエンザの出席停止期間（学校保健安全法施行規則第 18 条、19 条） 

「発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を経過するまで」です。 
※新型コロナウイルス感染症の出席停止期間と異なりますので、御注意ください。 
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