
都立品川特別支援学校
※記載の栄養価は中学部の値です。（おおよそ小学校高学年＝×0.8、小学校低学年＝×0.7）

千草焼き 632 kcal

かぶの柚子漬 29.9 ｇ

肉じゃが 18.9 ｇ

えのきとわかめのすまし汁③ 3.1 ｇ

ビーフシチュー⑥③ 664 kcal

カントリーサラダ 26.1 ｇ

ぶどうゼリー⑥ 27.1 ｇ

2.0 ｇ

鰯（いわし）の蒲焼き⑥ 683 kcal

五目きんぴら 28.0 ｇ

鬼型かまぼこ入り節分汁 20.4 ｇ

果物（いちご）③ 2.9 ｇ

麻婆豆腐 681 kcal

糸寒天の中華サラダ⑥ 32.5 ｇ

卵とコーンのスープ⑥ 24.3 ｇ

3.3 ｇ

おでん 703 kcal

おかかあえ 25.5 ｇ

アップルパイ 19.1 ｇ

2.6 ｇ

白身魚のムニエル　きのこの白いソース⑥ 687 kcal

コールスロー 28.8 ｇ

コーンポタージュ③ 24.5 ｇ

2.4 ｇ

手作り海鮮しゅうまい 654 kcal

中華スープ 34.7 ｇ

果物（甘平：柑橘類） 17.9 ｇ

3.0 ｇ

高野豆腐のはかた煮 626 kcal

野菜炒め 30.8 ｇ

鰯ボール入りしょっつる汁（秋田） 19.0 ｇ

3.2 ｇ

ポテトサラダ③ 698 kcal

チョコレートケーキ⑥③ 29.1 ｇ

26.3 ｇ

2.2 ｇ

鮭のチャンチャン焼き⑥ 613 kcal

豆入り筑前煮 33.3 ｇ

わかめと小松菜のすまし汁③ 16.4 ｇ

2.7 ｇ

カレーポトフ 653 kcal

ほたて入り海藻サラダ⑥ 23.2 ｇ

フルーツヨーグルト 27.3 ｇ

2.6 ｇ

青椒牛肉絲(ﾁﾝｼﾞｬｵﾆｭｰﾛｰｽｰ) 664 kcal

じゃがいもの香味揚げ⑥③ 28.4 ｇ

もずくスープ 21.2 ｇ

2.6 ｇ

ごまあえ 690 kcal

豚汁③ 30.0 ｇ

ミルクゼリーのフルーツのせ 22.1 ｇ

2.7 ｇ

醤油ラーメン③ 681 kcal

果物（デコポン） 29.2 ｇ

18.1 ｇ

3.9 ｇ

フレンチサラダ 707 kcal

野菜ときのこのスープ 21.2 ｇ

18.7 ｇ

3.2 ｇ

金目鯛の煮付け⑥ 631 kcal

なめ茸あえ 30.5 ｇ

けんちん汁③ 17.3 ｇ

果物（いずのはる：柑橘類） 2.6 ｇ

スパニッシュオムレツ⑥③ 645 kcal

ジュリエンヌスープ 29.2 ｇ

果物（清見オレンジ） 19.9 ｇ

2.7 ｇ

鶏肉のから揚げ⑥③ 624 kcal

磯香あえ 32.0 ｇ

のっぺい汁
 17.5 ｇ

果物（いちご）③ 1.9 ｇ

※　学校行事・食材料の入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。

りんごストレートジュース
にんにく　たまねぎ　セロリ
にんじん　ホールトマト　りんご
しょうが　キャベツ
ぶなしめじ　こまつな

米　米粒麦　米油
三温糖　バター
薄力粉　パン粉
じゃがいも月

27
ごはん ○

牛乳　きんめだい
カットわかめ
こんぶ　木綿豆腐
みそ

しょうが　えのきたけ　みずな
にんじん　キャベツ　ごぼう
だいこん　ねぎ　いずのはる

米　三温糖
ごま油　さといも

火

しょうが　にんじん　干し椎茸
ねぎ　さやいんげん　はくさい
こまつな　ごぼう
だいこん　フルーツ缶

米　米油　三温糖
じゃがいもでん粉
ごま　ごま油
さといも　上白糖水

22
手作りピザまん ○

牛乳　豚肉
チーズ

にんにく　たまねぎ
マッシュルーム(水煮)　にんじん
ホールトマト　しょうが
キャベツ　もやし　ねぎ
こまつな　デコポン

強力粉　薄力粉
ラード　三温糖　米油
むし中華めん　ごま油
じゃがいもでん粉木

しょうが　こまつな　もやし
ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　いちご

米　米粉　米油
しらたき　さといも
じゃがいもでん粉

木

○

牛乳　ベーコン
ウインナー
カットわかめ
ほたて貝柱
ヨーグルト

りんご　にんじん　セロリ
たまねぎ　キャベツ　みずな
コーン　フルーツ缶

無塩食パン　バター
上白糖　米油
じゃがいもでん粉
じゃがいも　三温糖

アップルシナモントースト

28

水
たこピラフ⑥ ○

牛乳　鶏肉
ゆでだこ
豚肉　鶏卵
ベーコン

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　コーン
マッシュルーム(水煮)　ピーマン
キャベツ　清見オレンジ

米油　米　バター
じゃがいも

19

月

20
麦ごはん ○

21
高野豆腐のそぼろ丼 ○

牛乳　鶏肉　大豆
高野豆腐　こんぶ
豚肉　絹ごし豆腐
みそ　粉寒天
生クリーム

8

木

9

金

29

26

ごはん ○

牛乳　鶏肉
刻みのり
かまぼこ

ひれかつカレー⑥③

ア
ッ

プ

ル

ジ
ュ

ー

ス

③

ベーコン
ピザチーズ
豚肉　鶏卵

ごはん

えび入り中華丼③

牛乳　牛肉
おきなわもずく

米　米油　バター
三温糖　こんにゃく

ごはん

えび入り
スープスパゲティー

13
深川めし ○

牛乳　油揚げ　鶏肉
あさり(水煮)
高野豆腐　豚肉
いわしボール
木綿豆腐

にんじん　ごぼう　しょうが
ぶなしめじ　えのきたけ　ねぎ
コーン　キャベツ　もやし
ピーマン　だいこん　干し椎茸

米　米油　三温糖
じゃがいもでん粉

火

○

牛乳　ベーコン　鶏肉
むきえび　あさり(水煮)
鶏卵

しょうが　にんにく　セロリ
にんじん　たまねぎ
マッシュルーム(水煮)
はくさい　きゅうり　コーン

スパゲティ　米油
じゃがいもでん粉
じゃがいも　マヨネーズ
食塩不使用バター
上白糖　薄力粉
チョコチップ　粉糖

16

金

14

水

○

牛乳　生鮭　みそ
鶏肉　大豆
高野豆腐
カットわかめ

たまねぎ　ねぎ　キャベツ
ぶなしめじ　にんじん　コーン
にんにく　干し椎茸　ごぼう
れんこん　たけのこ(水煮)
さやいんげん　えのきたけ
こまつな

米　米粒麦　米油
じゃがいもでん粉
三温糖　ごま油
しゅうまいの皮

○

牛乳　白身魚
生クリーム

たまねぎ
マッシュルーム(水煮)
ぶなしめじ　にんじん
キャベツ　みずな
コーン　セロリ

米　米油
じゃがいもでん粉
バター　薄力粉

○

牛乳　豚肉　大豆
木綿豆腐　みそ
糸寒天　ハム　鶏卵

にんにく　しょうが
たけのこ(水煮)　にんじん
にら　みずな　もやし
たまねぎ　コーン

○

○

牛乳　豚肉　むきえび
うずら卵(水煮)
ほたて貝柱

にんにく　しょうが
たけのこ(水煮)　にんじん
たまねぎ　はくさい　ピーマン
ねぎ　干し椎茸　だいこん
こまつな　甘平

牛乳　結びこんぶ
揚げボール　粉かつお
いわしボール　竹輪
はんぺん　がんもどき
うずら卵(水煮)

だいこん　にんじん
キャベツ　こまつな
もやし　りんご

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

米　ごま　三温糖
こんにゃく　ちくわぶ
さといも
冷凍パイシート
上白糖

米　米粒麦　米油
三温糖
じゃがいもでん粉
ごま油　ごま

土

コーヒー牛乳　青のり
大豆　しらす
まいわし　さつま揚げ
かまぼこ

しょうが　にんじん　ごぼう
たけのこ(水煮)　れんこん
さやいんげん　だいこん
ねぎ　いちご

ごはん

ガーリックトースト

○

牛乳　鶏肉　ひじき
鶏卵　豚肉
さつま揚げ
カットわかめ

にんじん　干し椎茸
かぶ根･葉　ゆず果汁
しょうが　たまねぎ
さやいんげん　えのきたけ
こまつな

米　米油　三温糖
こんにゃく
じゃがいも

○

牛乳　牛肉
粉寒天

にんにく　たまねぎ　にんじん
みずな　キャベツ　かぶ根･葉
コーン　レモン果汁
ぶどうジュース　りんご缶

無塩食パン　バター
米油　じゃがいも
三温糖　薄力粉
上白糖

大豆としらすの
ごはん

麦ごはん

ごまごはん

6

火

7

水

しょうが　にんにく　ねぎ
たけのこ(水煮)　もやし
ピーマン　赤ピーマン
黄ピーマン　コーン
ぶなしめじ

米　米粒麦　米油
じゃがいもでん粉
ごま油　じゃがいも
米粉　ごま火

日 主食
牛
乳 副食

血や肉になる 体の調子を整える 熱や力のもとになる
エネルギー
たんぱく質

肉・魚・卵・乳製品
海藻・大豆・大豆製品など

野菜・果物・きのこなど
米・パン・麺・
油・砂糖など

脂質
食塩相当量

1

木

2

金

3

米　米油　三温糖　米粉
じゃがいもでん粉
糸こんにゃく　しらたき
さといも　ごま油

＝地産地消 ＝季節の食材
＝行事給食 ＝郷土・外国文化こんだてひょう令和６年２月

中国

２・３月の献立は、卒業学年（小６・中３）のリクエ

ストに応えています！料理名の後ろの、⑥・③が、その

学年のリクエストということを表しています。

バレンタインデー

３日は節分：季節の分かれ目です。

毎月19日は食育の日！

４日は立春：暦の上で春が始まる日です。

19日は雨水（うすい）：雪から雨に変わる頃です。

秋田県

フランス

東京都

中国

小６：卒業を祝う会

中国

スペイン


