
都立品川特別支援学校
※記載の栄養価は中学部の値です。（おおよそ小学校高学年＝×0.8、小学校低学年＝×0.7）

野菜たっぷりたんめん 709 kcal

果物（みかん） 29.5 ｇ

17.4 ｇ

3.4 ｇ

きのこのサラダ 723 kcal

コンソメスープ 21.2 ｇ

18.9 ｇ

3.0 ｇ

焦がしチーズのミートローフ 706 kcal

花野菜のサラダ 33.3 ｇ

野菜ときのこのスープ 27.8 ｇ

2.5 ｇ

春巻 651 kcal

白菜の風味漬け 28.1 ｇ

もずくスープ 23.9 ｇ

果物（みはや：赤い皮の柑橘類） 2.8 ｇ

鮭の幽庵（ゆうあん）焼き 599 kcal

磯香和え 33.4 ｇ

かぼちゃのいとこ煮 11.9 ｇ

冬瓜とわかめのすまし汁（雪だるま型かまぼこ入り） 3.0 ｇ

あさりのコーンチャウダー 687 kcal

カントリーサラダ 27.8 ｇ

果物（りんご：王林） 27.8 ｇ

2.0 ｇ

肉じゃがコロッケ 670 kcal

水菜の和え物 23.3 ｇ

鰯ボール入しょっつる汁（秋田県） 21.2 ｇ

果物（天草オレンジ：柑橘類） 2.8 ｇ

麻婆豆腐 669 kcal

水菜とハムのごま酢あえ 32.6 ｇ

わかめスープ 25.7 ｇ

3.8 ｇ

ベーコンポテトオムレツ 677 kcal

ジュリエンヌスープ 26.9 ｇ

アップルゼリー 24.0 ｇ

3.4 ｇ

あじの香味だれ 651 kcal

五目きんぴら 31.2 ｇ

切干大根の洋風煮 18.7 ｇ

こづゆ（福島県） 2.5 ｇ

じゃがいもの香味揚げ 640 kcal

ブルーベリーパイ 23.6 ｇ

21.3 ｇ

3.8 ｇ

ビーフンソテー 689 kcal

マーラーカオ(中華風黒糖蒸しパン） 28.5 ｇ

18.9 ｇ

2.8 ｇ

八丈島産むろあじのメンチカツ 686 kcal

糸寒天の中華サラダ 31.8 ｇ

のっぺい汁 21.9 ｇ

2.5 ｇ

カレーポトフ 607 kcal

しらす入り海藻サラダ 25.8 ｇ

果物（はれひめ：柑橘類） 26.5 ｇ

3.0 ｇ

おでん 719 kcal

かぶの柚子漬 26.9 ｇ

南瓜のプリン 20.6 ｇ

2.7 ｇ

白身魚のバーベキューソース 713 kcal

かぼちゃとベーコンのソテー 31.4 ｇ

白菜とコーンのサラダ（星型かまぼこ入り） 20.8 ｇ

野菜のスープ　りんごのケーキ 2.7 ｇ

※　学校行事・食材料の入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。

無塩食パン　米油
マヨネーズ
じゃがいも　三温糖

水

18
鶏飯（けいはん） ○

牛乳　鶏卵
鶏肉　ハム

干ししいたけ　しょうが
万能ねぎ　たけのこ(水煮)
にんじん　ねぎ
ピーマン　干しぶどう

米　米粒麦　米油
三温糖　ごま
ビーフン　薄力粉
黒砂糖月

19
ごはん ○

牛乳　むろあじ
鶏卵　糸寒天
ハム　鶏肉

にんにく　たまねぎ　みずな
にんじん　もやし　ごぼう
だいこん根・葉　ねぎ

米　パン粉(乾燥)
じゃがいもでん粉
薄力粉　米油　三温糖
ごま油　ごま
しらたき　里いも

火

日 主食
牛
乳 副食

血や肉になる 体の調子を整える 熱や力のもとになる
エネルギー
たんぱく質

肉・魚・卵・乳製品
海藻・大豆・大豆製品など

野菜・果物・きのこなど
米・パン・麺・
油・砂糖など

脂質
食塩相当量

1

金

2

土

5

火

牛乳　豚肉　鶏卵
チーズ　ハム
ベーコン

たまねぎ　グリンピース(冷凍)
ブロッコリー　カリフラワー
赤ピーマン　コーン　ぶなしめじ
　　　　　　　　　　　こまつな

手作り

焼豚（ﾁｬｰｼｭｰ）まん

ひれかつカレー

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

コーヒー牛乳　焼豚
ほたて貝柱　こんぶ
むきえび　いか　豚肉
うずら卵(水煮)

にんじん　たけのこ(水煮)
干ししいたけ　ねぎ　しょうが
にんにく　はくさい　もやし
こまつな　みかん

強力粉　薄力粉
ラード　三温糖
ごま油　でん粉
むし中華めん　米油

ア
ッ

プ

ル

ジ
ュ

ー

ス

ベーコン
ピザチーズ
豚肉　鶏卵

りんごストレートジュース
にんにく　たまねぎ　セロリ
にんじん　ホールトマト　りんご
しょうが　ぶなしめじ　えのきたけ
はくさい　こまつな
レモン果汁　コーン

米　米粒麦　米油
三温糖　バター
薄力粉　パン粉(乾燥)

ごはん

○

牛乳　豚肉　大豆
大手亡　鶏卵
いわしボール
木綿豆腐

たまねぎ　ごぼう　にんじん
みずな　ぶなしめじ　キャベツ
だいこん根・葉　干ししいたけ
ねぎ　みかん

牛乳　生鮭　刻みのり
あずき　カットわかめ
かまぼこ

ゆず果汁　こまつな　もやし
かぼちゃ　冬瓜

米　米油
パン粉(乾燥)
三温糖　じゃがいも○

米　三温糖

米油　ごま油　米
春巻の皮　はるさめ
三温糖　でん粉
薄力粉　ごま

えび入り
五目チャーハン

ごはん

レモンシュガー
トースト

米　米油　しらたき
じゃがいも　三温糖
薄力粉　パン粉(乾燥)
ごま油　ごま

○

牛乳　鶏肉　大手亡
あさり(水煮)
生クリーム

レモン果汁　にんじん
たまねぎ　コーン　みずな
キャベツ　かぶ根・葉　りんご

無塩食パン　バター
上白糖　米油
じゃがいも
薄力粉　三温糖

○

米　じゃがいもでん粉
米油　三温糖　ごま油
糸こんにゃく　里いも
しらたき　豆麩

ごはん

ジャンバラヤ

12
麦ごはん ○

牛乳　豚肉　大豆
木綿豆腐　みそ
ハム　カットわかめ

にんにく　しょうが
たけのこ(水煮)　にんじん
にら　もやし　みずな
ねぎ　コーン

米　米粒麦　米油
三温糖　でん粉
ごま油　ごま

火

○

牛乳　ハム
ウインナー　いか
ベーコン　鶏卵
チーズ　粉寒天

トマトジュース　にんにく
セロリ　たまねぎ　赤ピーマン
ピーマン　こまつな　にんじん
キャベツ　りんごジュース
りんご缶

オリーブ油　米　米油
じゃがいも　上白糖

14

木

15

金

13

水

○

牛乳　あじ
さつま揚げ　豚肉
鶏肉　ほたて貝柱

ねぎ　しょうが　にんじん
ごぼう　たけのこ(水煮)
れんこん　さやいんげん
たまねぎ　切干だいこん
だいこん根・葉

牛乳　豚肉
むきえび　鶏卵
おきなわもずく

にんにく　しょうが　ねぎ
にんじん　干ししいたけ
たけのこ(水煮)　もやし
グリンピース(冷凍)　はくさい
コーン　ぶなしめじ　みはや

○

ごはん

6

水

7

木

8

金

11

月

22
パセリライス ○

牛乳　白身魚
ベーコン
かまぼこ
鶏卵

りんご　しょうが　にんにく
ねぎ　レモン果汁　かぼちゃ
たまねぎ　はくさい　にんじん
みずな　キャベツ
えのきたけ　こまつな

米　米油　三温糖
じゃがいもでん粉
食塩不使用バター
上白糖　薄力粉　粉糖金

○

牛乳　豚肉
かまぼこ　油揚げ

たまねぎ　にんじん
生しいたけ　ねぎ　万能ねぎ
にんにく　ブルーベリージャム

米油　三温糖
じゃがいもでん粉
国産小麦粉冷凍うどん
じゃがいも
冷凍パイシート

カレーうどん

21

木
ごまごはん ○

牛乳　こんぶ　揚げﾎﾞｰﾙ
いわしﾎﾞｰﾙ　焼き竹輪
はんぺん　がんもどき
うずら卵(水煮)
鶏卵　生ｸﾘｰﾑ

だいこん根・葉　にんじん
かぶ根・葉
ゆず果汁　かぼちゃ

米　ごま　三温糖
こんにゃく　ちくわぶ
里いも　上白糖

20
ツナコーントースト ○

牛乳　ツナ
ピザチーズ　ベーコン
ウインナー
カットわかめ
しらす

たまねぎ　コーン　セロリ
にんじん　キャベツ
みずな　はれひめ

＝地産地消 ＝季節の食材
＝行事給食 ＝郷土・外国文化こんだてひょう令和５年12月

毎月19日は食育の日！東京都

しながわ学習発表会、頑張ってね！メニュー！

しながわ学習発表会、お疲れ様！メニュー！

７日は大雪（たいせつ）：本格的に雪が降り始めるころです。

お楽しみ献立

22日は冬至（とうじ）：昼間が最も短く、夜が最も長い日です。

秋田県

福島県

中国

しながわ学習発表会、頑張ってね！メニュー！

アメリカ

鹿児島県奄美大島


