
都立品川特別支援学校
※記載の栄養価は中学部の値です。（おおよそ小学校高学年＝×0.8、小学校低学年＝×0.7）

擬製豆腐 622 kcal

さつまいもときのこのバター醤油炒め 28.1 ｇ

もやしとハムのごま酢あえ 20.1 ｇ

キャベツとわかめのみそ汁 2.9 ｇ

わかさぎの中華風マリネ 647 kcal

中華スープ 30.7 ｇ

フルーツヨーグルト 22.2 ｇ

2.7 ｇ

鶏ひき肉の信田巻き煮 672 kcal

小松菜のゆずあえ 29.6 ｇ

のっぺい汁 24.3 ｇ

果物（早生みかん） 2.0 ｇ

豆腐ボールのスープ 661 kcal

ツナとキャベツの和風サラダ 28.4 ｇ

果物（梨） 28.5 ｇ

3.3 ｇ

ひりょうず（手作りがんもどき） 712 kcal

五目きんぴら 27.7 ｇ

かぼちゃのいとこ煮 24.0 ｇ

玉葱とえのきのみそ汁 2.2 ｇ

ベーコンポテトオムレツ 672 kcal

ジュリエンヌスープ 28.6 ｇ

ブルーベリーヨーグルトゼリー 21.1 ｇ

2.8 ｇ

和風サラダ 708 kcal

野菜とベーコンのスープ 29.2 ｇ

22.2 ｇ

3.2 ｇ

白身魚の野菜あんかけ 644 kcal

じゃがいものそぼろ煮 29.9 ｇ

もずくのすまし汁 19.3 ｇ

2.8 ｇ

いが栗揚げ　果物（梨） 688 kcal

冬瓜と小松菜の中華スープ 31.2 ｇ

24.3 ｇ

3.4 ｇ

戻りがつおと大豆のみそがらめ 720 kcal

なめ茸あえ 31.8 ｇ

わかめと小松菜のすまし汁 24.0 ｇ

2.7 ｇ

茶碗蒸し 597 kcal

はりはり漬け 29.8 ｇ

豚汁 14.9 ｇ

3.1 ｇ

ビーフンソテー 684 kcal

もちもちポテト 26.7 ｇ

17.8 ｇ

3.2 ｇ

スパイシーポテトビーンズ 729 kcal

わかめスープ 30.7 ｇ

果物（早生みかん） 25.9 ｇ

3.4 ｇ

キャベツとコーンのサラダ 647 kcal

トマトスープ 30.9 ｇ

果物（柿） 22.0 ｇ

2.5 ｇ

高野豆腐のはさみ揚げ 664 kcal

小松菜とえのきのお浸し 30.8 ｇ

呉汁 22.7 ｇ

3.0 ｇ

鮭のもみじ焼き 631 kcal

野菜炒め 31.2 ｇ

もみじ型かまぼこ入りすまし汁 22.3 ｇ

果物（りんご） 2.2 ｇ

けんちん焼き 640 kcal

磯香あえ 33.5 ｇ

肉じゃが 18.1 ｇ

あさりのみそ汁 3.2 ｇ

鶏肉といかのチリソース 652 kcal

糸寒天の中華サラダ 30.7 ｇ

もずくスープ 18.5 ｇ

2.9 ｇ

カレー炒め　お月見汁 662 kcal

お月見団子みたらしあん 27.8 ｇ

18.2 ｇ

3.5 ｇ

ポトフ 681 kcal

カントリーサラダ 29.8 ｇ

果物（柿） 31.4 ｇ

3.5 ｇ

コールスロー 702 kcal

かぼちゃ型かまぼこ入り野菜スープ 24.6 ｇ

かぼちゃのケーキ 23.4 ｇ

2.8 ｇ

※　学校行事・食材料の入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。

20 スパゲティー
きのこソース

〇

牛乳　鶏肉　いか
あさり（水煮）
ピザチーズ　生クリーム
ベーコン

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
えのきたけ　生しいたけ　キャベツ
きゅうり　ホールコーン
トマト　こまつな　柿

スパゲティ　米油　バター
薄力粉　三温糖
じゃがいもでん粉

金

18
豚肉汁かけごはん 〇

牛乳　豚肉　鶏卵
ロースハム

干し椎茸　もやし　しょうが　にら
たけのこ（水煮）　にんじん
ねぎ　ピーマン　にんにく

米　米粒麦　三温糖　米油
じゃがいもでん粉
ビーフン　じゃがいも

水

19 家常豆腐丼
（ﾁｬｰﾁｬﾝﾄﾞｳﾌﾄﾞﾝ）

〇

牛乳　豚肉　みそ
生揚げ　大豆
カットわかめ

にんにく　しょうが　にんじん
たけのこ（水煮）　はくさい
たまねぎ　干し椎茸　ねぎ
ホールコーン　温州みかん

米　米粒麦　米油　三温糖
じゃがいもでん粉　ごま油
じゃがいも　ごま

木

27

金
高野豆腐の
そぼろ丼

〇

牛乳　鶏肉　大豆
高野豆腐　豚肉
お月見型かまぼこ
絹ごし豆腐

しょうが　にんじん　干し椎茸　ねぎ
さやいんげん　ホールコーン　もやし
キャベツ　ピーマン
なめこ（水煮）
こまつな　かぼちゃ

米　米油　三温糖
じゃがいもでん粉　白玉粉

5
木

6
金

10
火

11

水

牛乳　木綿豆腐　むきえび
鶏肉　しらす　ひじき
鶏卵　さつま揚げ
あずき　みそ

にんじん　たまねぎ　しょうが　ごぼう
たけのこ（水煮）　れんこん
さやいんげん　かぼちゃ　えのきたけ　ねぎ

米　米粒麦　三温糖
じゃがいもでん粉　米油
ごま油　糸こんにゃく

ミルクパン　上白糖
三温糖　じゃがいもでん粉
はるさめ　米油きなこの揚げパン

麦ごはん

鶏ごぼうピラフ

米　米粒麦　米油
三温糖　バター　薄力粉

〇

日 主食 牛
乳 副食

血や肉になる 体の調子を整える 熱や力のもとになる エネルギー
たんぱく質

肉・魚・卵・乳製品
海藻・大豆・大豆製品など

野菜・果物・きのこなど
米・パン・麺・
油・砂糖など

脂質
食塩相当量

ごはん

2
月

3

火

4
水

牛乳　鶏肉　油揚げ ねぎ　にんじん　干し椎茸　しょうが
かんぴょう　こまつな　キャベツ
えのきたけ　ゆず　ごぼう
だいこん　温州みかん

麦ごはん

えび入り
五目チャーハン

米　じゃがいもでん粉
三温糖　米油
しらたき　さといも〇

〇

牛乳　鶏肉　木綿豆腐
鶏卵　ベーコン　ハム
カットわかめ　みそ

たまねぎ　たけのこ（水煮）　にんじん
干し椎茸　ぶなしめじ　こまつな
もやし　きゅうり　キャベツ

米　米粒麦　米油　三温糖
さつまいも　バター　ごま油
じゃがいもでん粉

〇

牛乳　豚肉　むきえび
鶏卵　わかさぎ
ヨーグルト

にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん
干し椎茸　たけのこ（水煮）
グリンピース（冷凍）　ホールトマト
たまねぎ　もやし　こまつな　フルーツ缶

米油　ごま油　米
じゃがいもでん粉
三温糖

牛乳　鶏肉　ベーコン
鶏卵　チーズ
ヨーグルト　粉寒天

しょうが　ごぼう　たまねぎ　にんじん
ピーマン　こまつな
キャベツ　ブルーベリージャム

米　米油　バター
じゃがいも　上白糖

〇

牛乳　きな粉　木綿豆腐
鶏肉　ツナ

にんじん　干し椎茸　たけのこ（水煮）
キャベツ　もやし　にら
きゅうり　しょうが　なし

〇

チキンカレーライス 〇

牛乳　ベーコン　鶏肉
大豆　ピザチーズ

にんにく　たまねぎ　セロリ　にんじん
ホールトマト　りんご　しょうが
キャベツ　きゅうり　ごぼう
ホールコーン　えのきたけ
こまつな

13
金

〇

牛乳　かつお（秋獲り）
大豆　みそ　カットわかめ

しょうが　ごぼう　えのきたけ
きゅうり　にんじん
キャベツ　こまつな

米　じゃがいもでん粉
米油　じゃがいも
三温糖　ごまごはん

ジャージャー麺

12
ごはん 〇

牛乳　白身魚　豚肉
おきなわもずく

しょうが　赤ピーマン　干し椎茸
たまねぎ　キャベツ　もやし　万能ねぎ
グリンピース（冷凍）　だいこん
だいこん葉　ねぎ

米　じゃがいもでん粉
米油　三温糖　じゃがいも

木

〇

牛乳　豚肉　大豆
八丁みそ　鶏肉　木綿豆腐
すけとうだら

しょうが　にんにく　干し椎茸
たけのこ（水煮）　ねぎ　もやし
青梗菜　たまねぎ　冬瓜
にんじん　こまつな　なし

蒸し中華めん　米油
三温糖　じゃがいもでん粉
パン粉　そうめん　ごま油

〇

牛乳　こんぶ　生鮭
鶏卵　鶏肉　豚肉
絹ごし豆腐　みそ

れんこん　干し椎茸　にんじん
糸みつば　たけのこ（水煮）
切干大根　きゅうり　ごぼう
だいこん　ねぎ

米　三温糖　米油
ごま油　さといも

鮭ちらし寿司

16
月

17
火

〇

牛乳　ウインナー
ピザチーズ
ベーコン　豚肉

にんにく　しょうが　たまねぎ　セロリ
にんじん　キャベツ　きゅうり　かぶ根
かぶ葉　ホールコーン　レモン　柿

無塩パン　米油　三温糖
じゃがいもでん粉
じゃがいもチーズドッグ

30
月

31
火

〇

牛乳　鶏肉　ゆでだこ
ベーコン　鶏卵
かぼちゃ型かまぼこ

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
ホールコーン　マッシュルーム（水煮）
ピーマン　キャベツ　きゅうり
セロリ　かぼちゃ

米油　米　バター
食塩不使用バター
上白糖　薄力粉たこピラフ

23 栗入り
五目おこわ

〇

牛乳　こんぶ　鶏肉
高野豆腐　油揚げ
大豆　みそ　豆乳

にんじん　干し椎茸　ぶなしめじ
ねぎ　こまつな　えのきたけ
キャベツ　だいこん　ごぼう

米　もち米　日本栗　米油
三温糖　じゃがいもでん粉
しらたき　さといも

月

24
ごはん 〇

牛乳　生鮭　豚肉
もみじ型かまぼこ
カットわかめ

にんじん　ホールコーン　キャベツ
もやし　ピーマン　えのきたけ
こまつな　りんご

米　マヨネーズ
米油　じゃがいもでん粉

火

25
麦ごはん 〇

牛乳　鶏肉　絹ごし豆腐
鶏卵　刻みのり　豚肉
さつま揚げ
あさり（水煮）　みそ

にんじん　干し椎茸　こまつな
しょうが　もやし
たまねぎ　さやいんげん

米　米粒麦　米油　三温糖
じゃがいもでん粉
こんにゃく　じゃがいも

水

26
ごはん 〇

牛乳　鶏肉　いか
うずら卵（水煮）　糸寒天
ロースハム　おきなわもず
く

しょうが　にんにく　干し椎茸
たまねぎ　ねぎ　ピーマン
きゅうり　にんじん　もやし
ホールコーン　ぶなしめじ

米　米油　じゃがいもでん粉
じゃがいも　三温糖
ごま油　ごま

木

＝地産地消 ＝季節の食材
＝行事給食 ＝郷土・外国文化こんだてひょう令和５年10月

毎月19日は食育の日！

８日は寒露（かんろ）：「がん」という冬鳥が飛んでくる頃とも言われています。

27日は「十三夜」

24日は霜降（そうこう）：紅葉が始まり、「霜が降りる」と言われる季節です。

ブルーベリーヨーグルトゼリー：10日は「目の愛護デー」です！

お団子は、豆腐を加えて食べやすくしました！

そうめんで「いが」を表現します！いが栗に見えるかな？

「あぶら」がのっていて濃厚な味の「戻りがつお」が旬を迎えました！


