
東京都立品川特別支援学校
※記載の栄養価は中学部の値です。（おおよそ小学校高学年＝×0.8、小学校低学年＝×0.7）

えび入り八宝菜 642 kcal

もちもちポテト 31.3 ｇ

青菜としめじのスープ 18.0 ｇ

2.7 ｇ

牛鍋風煮 687 kcal

スパイシーポテトビーンズ 32.5 ｇ

もずくのすまし汁 24.2 ｇ

2.6 ｇ

コールスロー 667 kcal

豆のスープ 24.7 ｇ

果物（小玉すいか） 18.3 ｇ

3.1 ｇ

豆腐のごまみそ田楽 637 kcal

小松菜のレモンあえ 27.7 ｇ

鰯ボール入りしょっつる汁 17.1 ｇ

3.2 ｇ

鮭のムニエル　きのこの白いソース 635 kcal

おいものカントリーサラダ 30.6 ｇ

野菜とベーコンのスープ 18.8 ｇ

アップルゼリー 2.1 ｇ

ひりょうず（手作りがんもどき） 668 kcal

かみかみあえ（するめ入り） 27.5 ｇ

のっぺい汁 24.6 ｇ

果物（石垣島産パインアップル） 1.9 ｇ

いわしの梅煮 653 kcal

五目きんぴら 28.2 ｇ

キャベツとわかめのみそ汁 19.0 ｇ

ミルクゼリーのアプリコットソースのせ 2.9 ｇ

ツナのあじさい揚げ 648 kcal

中華スープ 28.4 ｇ

23.8 ｇ

3.5 ｇ

ベーコンポテトオムレツ 620 kcal

ジュリエンヌスープ 32.7 ｇ

フルーツヨーグルト 19.3 ｇ

3.2 ｇ

豚肉のロベール風 635 kcal

リヨネーズポテト 32.4 ｇ

しらす入り海藻サラダ 17.0 ｇ

コンソメスープ 2.5 ｇ

あじのさんが焼き 610 kcal

磯香あえ 32.2 ｇ

豆入り筑前煮 15.3 ｇ

かんぴょうの卵とじ汁 2.9 ｇ

カレーポトフ 613 kcal

和風サラダ 24.5 ｇ

果物（石垣島産パインアップル） 25.2 ｇ

3.2 ｇ

糸寒天の中華サラダ 667 kcal

にらと卵のスープ 28.8 ｇ

果物（さくらんぼ） 23.6 ｇ

3.0 ｇ

肉じゃがコロッケ 670 kcal

カレー炒め 21.9 ｇ

キャベツとえのきのみそ汁 20.9 ｇ

果物（小玉すいか） 2.6 ｇ

夏のピクルス 634 kcal

オニオンスープ
　南瓜のプリン 24.2 ｇ

18.4 ｇ

2.8 ｇ

鶏肉といかのチリソース 658 kcal

もやしの中華サラダ 30.0 ｇ

もずくスープ 20.0 ｇ

2.8 ｇ

けんちん焼き 609 kcal

お浸し 28.4 ｇ

ひじきと大豆の炒め煮 19.8 ｇ

玉葱とえのきのみそ汁 3.3 ｇ

ポークビーンズ 633 kcal

きのこのサラダ 27.9 ｇ

果物（メロン） 25.9 ｇ

2.1 ｇ

豆腐ステーキの肉野菜あんかけ 658 kcal

じゃがいものそぼろ煮 31.0 ｇ

あさりのみそ汁 19.5 ｇ

2.8 ｇ

ししゃものカレー揚げ 703 kcal

トマトスープ 30.9 ｇ

果物（石垣島産パインアップル） 25.1 ｇ

2.7 ｇ

回鍋肉 645 kcal

じゃがいもの香味揚げ 29.3 ｇ

わかめスープ 17.7 ｇ

2.9 ｇ

フレンチサラダ 673 kcal

野菜のスープ 29.5 ｇ

みかんゼリー 22.2 ｇ

2.7 ｇ

※　学校行事・食材料の入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。

21
たこピラフ 〇

牛乳　鶏肉　ゆでだこ
ベーコン　鶏卵
生クリーム

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
コーン　マッシュルーム(水煮)　ピーマン
キャベツ　きゅうり　セロリ　赤ピーマン
　　　　　　　　　　　　　　　黄ピーマン
　　　　　　　　　　　　　　　かぼちゃ

米油　米　バター
オリーブ油
三温糖　上白糖

水

19
ビビンバ 〇

牛乳　豚肉　鶏卵
糸寒天　ハム

にんにく　だいずもやし　にんじん
こまつな　きゅうり　もやし
にら　ぶなしめじ　さくらんぼ

米　米粒麦　ごま油　三温糖
じゃがいもでん粉　ごま　米油

月

20
ごはん 〇

牛乳　豚肉　大豆
大手亡　鶏卵　みそ

たまねぎ　ごぼう　にんじん　コーン
もやし　キャベツ　ピーマン
えのきたけ　ねぎ　すいか

米　米油　しらたき
じゃがいも　三温糖　薄力粉
パン粉(乾燥)
じゃがいもでん粉火

28
水

えびとバジルの
エスニックチャーハン

〇

牛乳　豚肉　大豆
むきえび　ベーコン
からふとししゃも
鶏卵

にんにく　たまねぎ　レモン果汁
万能ねぎ　にんじん　コーン　トマト
こまつな　パインアップル

米　米粒麦　オリーブ油
薄力粉　米油
じゃがいもでん粉

6
火

7
水

8
木

9
金

12

牛乳　生鮭
生クリーム
ベーコン　粉寒天

たまねぎ　マッシュルーム(水煮)
ぶなしめじ　きゅうり　キャベツ　こまつな
コーン　レモン果汁　えのきたけ
りんごジュース　りんご缶

米　米油　じゃがいもでん粉
バター　じゃがいも
三温糖　上白糖

米　ごま　三温糖

わかめしらすごはん

ごはん

麦ごはん

米　三温糖　ごま油
糸こんにゃく　上白糖

日 主食 牛
乳 副食

血や肉になる 体の調子を整える 熱や力のもとになる エネルギー
たんぱく質

肉・魚・卵・乳製品
海藻・大豆・大豆製品など

野菜・果物・きのこなど
米・パン・麺・
油・砂糖など

脂質
食塩相当量

ハヤシライス

1
木

2
金

5
月

牛乳　豚肉
ベーコン　大手亡

にんにく　しょうが　たまねぎ　ぶなしめじ
ﾎｰﾙﾄﾏﾄ　にんじん　キャベツ　きゅうり
コーン　セロリ　こまつな　すいか

ごはん

ごはん

米　米粒麦　米油
三温糖　バター
薄力粉〇

〇

牛乳　豚肉　むきえび
うずら卵（水煮）
ベーコン

にんにく　しょうが　たけのこ(水煮)
にんじん　たまねぎ　はくさい
ピーマン　ぶなしめじ　もやし
こまつな

米　米油　じゃがいもでん粉
じゃがいも　三温糖

〇

牛乳　牛肉　焼き豆腐
大豆　おきなわもずく

しょうが　たまねぎ　にんじん　ねぎ
干ししいたけ　万能ねぎ　だいこん

米　米油　しらたき　三温糖
豆麩　じゃがいも

〇

牛乳　木綿豆腐
むきえび　鶏肉　しらす
ひじき　鶏卵
するめ　ハム

にんじん　たまねぎ　しょうが
きゅうり　切干大根　ごぼう
だいこん　ねぎ　パインアップル

米　米粒麦　じゃがいもでん粉
ごま油　三温糖　ごま　米油
しらたき　さといも

〇

牛乳　しらす　木綿豆腐
みそ　あずき
いわしボール

こまつな　キャベツ　えのきたけ
レモン果汁　かぼちゃ　にんじん
だいこん　干ししいたけ　ねぎ

〇

月

ごはん

〇

牛乳　豚肉　大豆
八丁みそ　ツナ　鶏卵

むし中華めん　米油　三温糖
じゃがいもでん粉　薄力粉
食パン　ごま油

〇

牛乳　いわし　刻み昆布
さつま揚げ　カットわかめ
みそ　粉寒天　生クリーム

梅干し　しょうが　にんじん　ごぼう
たけのこ(水煮)　れんこん　さやいんげん
キャベツ　あんずジャム

しょうが　にんにく　干ししいたけ
たけのこ(水煮)　ねぎ　もやし　青梗菜
たまねぎ　にんじん　こまつな

14
水

〇

牛乳　あじ　鶏卵
みそ　刻みのり　鶏肉
大豆　高野豆腐

しょうが　ねぎ　にんじん　干ししいたけ
大葉　こまつな　もやし　ごぼう　れんこん
たけのこ(水煮)　さやいんげん　かんぴょう
 　　　　　　　　万能ねぎ

米　米粒麦　三温糖
じゃがいもでん粉
米油　こんにゃく麦ごはん

ごはん

ジャージャー麺

13
パエリア 〇

牛乳　鶏肉　いか
あさり（水煮）　ベーコン
鶏卵　ピザチーズ
ヨーグルト

にんにく　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム(水煮)　ピーマン
赤ピーマン　こまつな
キャベツ　フルーツ缶

米　米油
バター　じゃがいも

火

〇

牛乳　豚肉　ベーコン
カットわかめ　しらす

たまねぎ　ホールトマト　にんにく
きゅうり　キャベツ　セロリ
コーン　にんじん　こまつな

米　米油　じゃがいもでん粉
三温糖　バター　じゃがいも

〇

牛乳　ベーコン
ピザチーズ　ウインナー

にんにく　セロリ　たまねぎ
トマトジュース　マッシュルーム(水煮)
ピーマン　にんじん
キャベツ　きゅうり　ごぼう
コーン　パインアップル

無塩食パン　米油
じゃがいも　三温糖

ピザトースト

15
木

16
金

〇

牛乳　豚肉　みそ
カットわかめ

にんにく　しょうが　にんじん
たけのこ(水煮)　しいたけ　ねぎ
キャベツ　ピーマン　コーン

米　米油　三温糖　じゃがいも
じゃがいもでん粉
ごま　ごま油ごはん

29
木

30
金

〇

牛乳　生鮭　生クリーム
ベーコン　粉寒天

たまねぎ　マッシュルーム(水煮)
こまつな　キャベツ　にんじん
セロリ　コーン　オレンジジュース
みかん缶

スパゲティ　米油　バター
薄力粉　上白糖鮭の

クリームスパゲティー

22
ごはん 〇

牛乳　鶏肉　いか
うずら卵（水煮）
おきなわもずく

しょうが　にんにく　干ししいたけ
たまねぎ　ねぎ　ピーマン　もやし
セロリ　コーン　きゅうり　ぶなしめじ

米　米油
じゃがいもでん粉
じゃがいも　三温糖
ごま油　ごま木

23
ごはん 〇

牛乳　鶏肉
絹ごし豆腐　鶏卵
ひじき　大豆
油揚げ　みそ

にんじん　干ししいたけ　こまつな
しょうが　えのきたけ
キャベツ　たまねぎ　ねぎ

米　米油　三温糖
じゃがいもでん粉

金

26
ガーリックトースト 〇

牛乳　豚肉　大豆 にんにく　たまねぎ　にんじん
ぶなしめじ　えのきたけ
キャベツ　こまつな
レモン果汁　メロン

無塩食パン　バター　米油
じゃがいも　三温糖　薄力粉

月

27
ごはん 〇

牛乳　木綿豆腐　鶏肉
豚肉　あさり（水煮）
みそ

干ししいたけ　たけのこ(水煮)　にんじん
ねぎ　グリンピース(冷凍)
しょうが　たまねぎ

米　ごま油
じゃがいもでん粉　米油
じゃがいも　三温糖

火

＝地産地消 ＝季節の食材
＝行事給食 ＝郷土・外国文化こんだてひょう令和５年６月

毎月19日は食育の日！

横浜：開港記念日

歯と口の健康週間6/4～6/10

歯と口の健康週間6/4～6/10

歯と口の健康週間6/4～6/10

歯と口の健康週間6/4～6/10 11日は「入梅（にゅうばい）」暦の上で梅雨が始まるとされている日です。

21日は「夏至（げし）」１年でもっとも日が出ている時間が長い日。「たこ」は稲の根が張るようにとの近畿地方の縁起物です。

千葉県・栃木県：県民の日

６日は「芒種（ぼうしゅ）」稲や麦など穂の出る植物の種を蒔く頃です。

19日は「さくらんぼの日🍒」

１週間を通して、歯に良いと言われる「かみかみ献立」や、カルシウムたっぷりの豆腐や乳製品を使った料理が登場します！歯と口の健康週間6/4～6/10

神奈川県

栃木県

千葉県

秋田県

ツナ・玉葱・パン粉等でお団子を作り、角切り食パンを衣にして、揚げます。あじさいに見えるかな？

ロベールさんがソースを考案した、フランス料理です。

フランス

東京都


