
東京都立品川特別支援学校
※記載の栄養価は中学部の値です。（おおよそ小学校高学年＝×0.8、小学校低学年＝×0.7）

高野豆腐のはかた煮 606 kcal

野菜炒め 27.6 ｇ

いもとわかめのみそ汁 18.5 ｇ

3.3 ｇ

わかさぎの中華風マリネ 609 kcal

酸辣湯（サンラータン） 29.8 ｇ

果物（冷凍みかん） 19.3 ｇ

2.7 ｇ

ビーフンソテー 684 kcal

ゆかり漬け 29.4 ｇ

東京狭山茶ババロアの小豆のせ 20.4 ｇ

3.2 ｇ

白身魚のバーベキューソース 598 kcal

ポテトサラダ 27.7 ｇ

青菜としめじのスープ 14.3 ｇ

フルーツヨーグルト 1.8 ｇ

ふくさ卵 659 kcal

磯香あえ 31.3 ｇ

切干大根の洋風煮 20.4 ｇ

キャベツとえのきのみそ汁 2.7 ｇ

カントリーサラダ 652 kcal

豆のスープ 26.2 ｇ

果物（石垣島産パインアップル） 19.7 ｇ

3.1 ｇ

豆腐ボールのスープ 649 kcal

ツナとキャベツの和風サラダ 27.5 ｇ

29.9 ｇ

3.2 ｇ

おびてん（宮崎県の揚げ物） 671 kcal

お浸し 28.7 ｇ

じゃがいものそぼろ煮 23.4 ｇ

もずくのすまし汁 2.7 ｇ

糸寒天の中華サラダ 684 kcal

わかめスープ 28.2 ｇ

ぶどうゼリー 20.6 ｇ

3.7 ｇ

油揚げの袋煮 625 kcal

ごまあえ 28.9 ｇ

あさりのみそ汁 18.1 ｇ

3.3 ｇ

ピクルス 638 kcal

ジュリエンヌスープ 26.3 ｇ

果物（小玉すいか） 20.4 ｇ

3.2 ｇ

鮭のチャンチャン焼き 620 kcal

肉じゃが 33.9 ｇ

わかめと小松菜のすまし汁 15.6 ｇ

2.9 ｇ

アスパラガス入りコーンシチュー 685 kcal

きのこのサラダ 28.3 ｇ

果物（石垣島産パインアップル） 26.7 ｇ

1.9 ｇ

キャベツとコーンのサラダ 725 kcal

わかめスープ 28.5 ｇ

23.3 ｇ

3.5 ｇ

豆腐ハンバーグ 661 kcal

キャベツの風味漬け 29.4 ｇ

じゃがいもときのこのバター醤油炒め 20.0 ｇ

南瓜とえのきのみそ汁 3.1 ｇ

スパニッシュオムレツ 649 kcal

野菜のスープ 27.7 ｇ

果物（小玉すいか） 19.8 ｇ

2.3 ｇ

初がつおと大豆のみそがらめ 714 kcal

なめ茸あえ 33.4 ｇ

えのきとわかめのすまし汁 21.4 ｇ

2.8 ｇ

じゃがいもの香味揚げ 662 kcal

なめらかプリン 27.4 ｇ

25.3 ｇ

2.7 ｇ

鶏ひき肉の信田巻き煮 680 kcal

小松菜の和え物 29.6 ｇ

のっぺい汁 25.2 ｇ

果物（石垣島産パインアップル） 2.1 ｇ

ししゃもの若草揚げ 697 kcal

はりはり漬け 30.7 ｇ

玉葱とえのきのみそ汁 23.1 ｇ

3.1 ｇ

※　学校行事・食材料の入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。

11

木

米　米油　パン粉（乾燥）
三温糖　じゃがいもでん粉
ごま油　じゃがいも　バター

水

22
ハニーレモントースト ○

牛乳　鶏肉　隠元豆
あさり（水煮）
生クリーム

レモン果汁　にんじん　たまねぎ　コーン
アスパラガス　ぶなしめじ　えのきたけ
だいこん　こまつな　パインアップル

無塩食パン　バター
はちみつ　上白糖
米油　じゃがいも
薄力粉月

23
チキンカレーライス ○

牛乳　ベーコン　鶏肉
大豆　ピザチーズ
カットわかめ

にんにく　たまねぎ　セロリ　にんじん
ホールトマト　りんご　しょうが
キャベツ　きゅうり　コーン　ねぎ

米　米粒麦　米油
三温糖　バター
薄力粉　ごま　ごま油

火

12

金

15

木

月
○

日 主食 牛
乳 副食

血や肉になる 体の調子を整える 熱や力のもとになる エネルギー
たんぱく質

肉・魚・卵・乳製品
海藻・大豆・大豆製品など

野菜・果物・きのこなど
米・パン・麺・
油・砂糖など

脂質
食塩相当量

1

月

2

火

8

月

牛乳　鶏卵　鶏肉
ハム　粉寒天　かまぼこ
生クリーム　ゆで小豆缶

干ししいたけ　しょうが　万能ねぎ
たけのこ　にんじん　ねぎ
ピーマン　キャベツ　東京狭山茶

お茶飯
（東京狭山茶）

手作り中華ちまき
小学部は

中華風炊きおこわ

○

牛乳　高野豆腐
鶏肉　豚肉
カットわかめ　みそ

にんじん　ねぎ　コーン
キャベツ　もやし　ピーマン
東京狭山茶

米　三温糖
じゃがいもでん粉
米油　じゃがいも

○

牛乳　豚肉　焼豚
ほたて貝柱
わかさぎ　豆腐
みそ　鶏卵

たけのこ　干ししいたけ　にんじん
ホールトマト　たまねぎ　にんにく
ねぎ　こまつな　温州みかん

もち米　ごま油
三温糖　米油
じゃがいもでん粉

鶏飯（けいはん）

○

牛乳　木綿豆腐
鶏肉　ツナ

にんじん　干ししいたけ　たけのこ
キャベツ　もやし　にら
きゅうり　しょうが

牛乳　鶏肉
鶏卵　刻みのり
豚肉　みそ

にんじん　干ししいたけ　たけのこ
ねぎ　こまつな　もやし　たまねぎ
切干大根　キャベツ　えのきたけ

米　米粒麦　米油
三温糖　ごま
ビーフン　上白糖

○

米　米粒麦
米油　三温糖
じゃがいもでん粉

米　米油
じゃがいもでん粉
三温糖　じゃがいも
マヨネーズごはん

麦ごはん

パセリライスの
クリームソースかけ

米油　あしたばパン
ごま　上白糖
三温糖　はるさめ
じゃがいもでん粉

○

牛乳　鶏肉　いか
あさり（水煮）
ベーコン　隠元豆

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム（水煮）　きゅうり
キャベツ　かぶ根　かぶ葉　コーン
レモン果汁　こまつな　パインアップル

米　米油　バター
薄力粉　三温糖

○

牛乳　白身魚
ベーコン
ヨーグルト

りんご　しょうが　にんにく　ねぎ
レモン果汁　にんじん　きゅうり
コーン　たまねぎ　ぶなしめじ
もやし　こまつな　フルーツ缶

○

あしたば風味の
ねじりリング揚げパン

（ごま）

9

火

10

水

スパゲティ　米油
三温糖　バター
薄力粉　オリーブ油スパゲティー

ミートソース

鮭ちらし寿司

ごはん

16 家常豆腐丼
（ﾁｬｰﾁｬﾝﾄﾞｳﾌﾄﾞﾝ）

○

牛乳　豚肉　みそ
生揚げ　糸寒天　ハム
カットわかめ　粉寒天

にんにく　しょうが　にんじん　たけのこ
はくさい　たまねぎ　干ししいたけ　ねぎ
きゅうり　もやし　コーン
ぶどうジュース　フルーツ缶

米　米粒麦
米油　三温糖
じゃがいもでん粉
ごま油　ごま
上白糖

火

○

牛乳　こんぶ　生鮭
鶏卵　鶏肉　油揚げ
あさり（水煮）　みそ

れんこん　干ししいたけ　にんじん
糸みつば　たけのこ　キャベツ
かんぴょう　こまつな　たまねぎ

米　三温糖　米油
しらたき　ごま
じゃがいもでん粉

18

牛乳　とびうお
豆腐　みそ　豚肉
おきなわもずく

米　米油
黒砂糖　三温糖
じゃがいもでん粉
じゃがいも

しょうが　こまつな　えのきたけ
キャベツ　グリンピース（冷凍）
だいこん　だいこん葉　ねぎ

19

金

17

水

○

牛乳　豚肉　大豆
ピザチーズ　ベーコン

にんにく　たまねぎ
マッシュルーム（水煮）
にんじん　ホールトマト
キャベツ　きゅうり　セロリ
黄ピーマン　すいか

31

水
○

牛乳　油揚げ　鶏肉
あさり（水煮）
からふとししゃも
鶏卵　こんぶ　みそ

にんじん　ごぼう　しょうが
ぶなしめじ　えのきたけ　切干大根
きゅうり　たまねぎ　ねぎ

米　米油
三温糖　薄力粉

深川めし

○

牛乳　生鮭　みそ
豚肉　さつま揚げ
カットわかめ

たまねぎ　ねぎ　キャベツ　ぶなしめじ
にんじん　コーン　にんにく　しょうが
さやいんげん　えのきたけ　こまつな

米　米粒麦　米油
バター　こんにゃく
じゃがいも　三温糖

麦ごはん

25

木
鶏ごぼうピラフ ○

牛乳　鶏肉　豚肉
鶏卵　ベーコン

しょうが　ごぼう　たまねぎ
にんじん　ピーマン　セロリ
キャベツ　コーン　すいか

米　米油
バター
じゃがいも

24
ごはん ○

牛乳　鶏肉　豆腐
鶏卵　ひじき
ベーコン　みそ

しょうが　たまねぎ　にんじん
キャベツ　ぶなしめじ　こまつな
かぼちゃ　えのきたけ　ねぎ

26
赤飯 ○

牛乳　ささげ
かつお（春獲り）
大豆　みそ
カットわかめ

しょうが　ごぼう　えのきたけ　きゅうり
にんじん　キャベツ　こまつな

もち米　米　ごま
じゃがいもでん粉
米油　じゃがいも
三温糖金

○

牛乳　鶏肉
油揚げ

ねぎ　にんじん　干ししいたけ
しょうが　かんぴょう　こまつな
キャベツ　ごぼう
だいこん　パインアップル

米　じゃがいもでん粉
三温糖　ごま　ごま油
米油　しらたき
さといもごはん

30

火

29
山菜きつねうどん ○

牛乳　こんぶ　鶏肉
油揚げ　鶏卵
生クリーム

干ししいたけ　にんじん　ぜんまい（ゆで）
せり　えのきたけ　ねぎ
こまつな　にんにく

国産小麦粉使用冷凍細うどん
米油　ごま油　三温糖
じゃがいも
じゃがいもでん粉
上白糖

月

＝地産地消 ＝季節の食材
＝行事給食 ＝郷土・外国文化こんだてひょう令和５年５月

毎月19日は食育の日！

宮崎県

鹿児島県 ５月２日は八十八夜

５月2７日開校記念日

東京狭山茶で衣を若草色にします。

５月21日は「小満（しょうまん）」気温・湿度が高まり、草木が茂ります。

５月５日は「端午の節句」とともに、「立夏（りっか）」夏になる時、です。

５月２日は八十八夜

東京都

子どもの日にちなんで、鶏飯には、魚とかぶとの形のかまぼこが入っています。

東京都

東京都

北海道

高知県


