
低学年 高学年

エネルギー(kcal) 459 524 655

たんぱく質(g) 21.0 25.0 28.0

脂質(g)

カルシウム(mg) 300 350 400

鉄(mg) 2.5 3.0 4.0

塩分(g) 2.0未満 2.5未満 3.0未満

一食単価

１年 320円

２～３年 320円

４～６年 360円

440円

小学部
中学部

エネルギー比　25～30%

区　　分

小学部

中学部

年　　額

61,120円

69,120円

84,480円

61,440円

都立品川特別支援学校
校 長 松井 栄人給食だより 令和５年４月号

令和５年度 学校給食実施計画

１ 給食内容 週5回の完全給食（主食・副食・牛乳）

〔主食〕 米飯を中心に、パン・麺類を1ヶ月に2回ずつ程度

〔副食〕 主菜、副菜を組み合わせ、手作りの給食を提供します。

旬の食品を取り入れ、調理法を工夫しています。
〔牛乳〕 小学部：180mlの普通牛乳（牛乳瓶入り）、

中学部：200mlの低温殺菌牛乳（牛乳瓶入り）。

一日に必要な栄
養素量の約1/3が
摂取できるように
なっています。

本校の学校給食摂取基準

（児童・生徒１人１回当たり）2 食育 毎日の献立にねらいをもって計画しています。

献立表の日付欄に下記のマークでお知らせして

いますので、御覧ください。

＝ ＝

＝ ＝

３ 給食回数・給食費 年間給食実施回数：192回

給食費は全額食材料費に充
て、光熱水費、施設・設備費、
調理業務委託料などは公費負
担です。

４ 給食費の徴収について
・年10回の分割納入（５月～翌年2月）です。

・年度末に、行事欠食分（遠足、修学旅行、校外学習等）を返金します。

・個別の欠食については、別途取扱いとなります。

★突発的な中止（台風や大雪等の臨時休校）については、食材料の発注を止められない都合上、

原則的に返金の対象外となります。

《個別欠食・受給の再開について》

長期欠食及び受給を再開する場合、お早めに担任へ御連絡ください。連絡が遅れた場合、

注文の都合上、対応が間に合わない場合がございます。御了承ください。

４月10日（小１は11日）から給食が始まります！初日は「桜の花ごはん」です。八重桜の塩漬け

を使い、花びら舞い散る今の桜の様子を表現した炊き込みごはんです。春を感じてくださいね☆


