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今号では、中学部１年生、小学部５年生の就業体験の様子をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部５年生は、就業体験として６月２２日（水）技能主事さんのお仕事見学をして、実際にモ

ップ（フロアワイパー）や掃除機を使って清掃体験をしました。毎日の生活の中でも行っています

が、一人ずつみんなの前で行ってみて「上手にできたね！」と褒められたことで、自信にもつなが

ったようです。「今度おうちでもやってみる人！」の問いかけに元気よく手が上がっていました。 

 日々の生活の中で、役割仕事を考え・行い、できることは自信につながっていきます。学校の中

でも、御家庭でもこの貴重な体験を生かしていけるようにしましょう。（山田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   （裏面に続く） 

令和４年７月１日（金） 

都立品川特別支援学校 

校長 松井 栄人 

担当 キャリア教育部 

   山田 智子 

 ＜第２号≫ 

 中学部に入学して第 1 回目の就業体験を、6 月 13 日(月)に行いました。本校の技能主事さんの

御指導の下、２グループに分かれて校内の手すり拭きを行いました。長い手すりを拭きながら校内

の廊下や階段をくまなく移動し、働く大変さを実感した生徒たちでした。最後まで仕事に集中する

こと、技能主事さんへの挨拶や言葉遣いなども意識しながら、「かっこいい働く大人になるため」の

学習の第一歩として一生懸命に取り組むことができました。 

技能主事さんへのお礼の手紙も、心を込めて作成しました。中学部での 5回の就業体験を通して、

働く姿勢や態度を身に付けていきましょう。(豊島) 

  

中学部１年 

小学部５年 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さな頃からの積み重ねがとても重要な、「日常生活、基本的生活習慣」に関することばか

りです。このことは、将来の自立と社会参加へつながります。 

特に、基本的生活習慣（睡眠・食事・清潔・着替え・排せつ）は、毎日必ず行うことです。 

１回１回がとても大切になります。 
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＊昨年度もお伝えしましたが、大切なことなので再掲させていただきました。一つずつゆっ

くり積み重ねていきましょう。 

高等部より 

☆基本的生活習慣の確立を！ 

☆小さな頃からの積み重ねが大切！  

高等部に入ってからでは、身につき 

にくい。   

そこに時間を取られると、その他を学

ぶ時間がなくなる。 

⇒進路選択の幅に違いがでる 

 

高等部卒業後の関係機関からは… 
「仕事は入ってからいくらでも教えられ

る。しかし…次のことは積み上げてきて

もらわないと…」 

☆基本的生活習慣 

☆コミュニケーション力 

☆公共の交通機関・施設の利用 

⇒ルールやマナーを学ぶ 

 

【確認】  

 

 

① 自分でできること 

② 周りの人の支援があればできること 

どんな支援が必要？ 

③ 本人ができるのに、つい周囲がやっ

てあげてしまっていること   

↑これを減らしていきましょう！ 

 

＜お知らせ＞ 【ふくしまつり２０２２（品川区）】が三年ぶりに開催されます。 

令和４年９月１７日（土）１０：００～１５：００ 

 於：品川区立中小企業センター、品川中央公園                

品川区の福祉関係団体、関係者が一堂に会し、区民の方々と一緒に楽しみながら、ふれあい

と交流、福祉意欲の高揚を図る福祉まつりです。今年は以前好評でした「障害児・者とその家

族のレクリエーション大会」と品川区スポーツ推進課主催の「障害者スポーツチャレンジデー」

も同時に開催されますので、ぜひご参加されることをおすすめ致します。 

問い合わせと詳細；品川区社会福祉協議会品川ボランティアセンター(03-5718-7172) 

・品川区障害者支援課（03-5742-6707） 

*新型コロナウィルス感染状況により、変更になる可能性があります。御了承ください。 

 

 


