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蒸し暑く感じる日が増え、ニュースでは真夏日と言われる毎日が続いていますが、子供たちは元気 

いっぱいです。校外歩行に出る学年の子供たちは、意気揚々と出かけて行きます。学校に戻り保健室ま

で救急バックを返しに来てくれた時は、「行ってきたよ！」と言いたそうなニコニコな表情です。「お帰

り」と返すこちらも笑顔になります。 

これから本格的な暑さを迎えます。大人も子供も、体調管理に十分注意していきましょう。 
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７月の保健行事 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・ 

保健室よりお知らせです 

●学校生活管理指導表（食物アレルギー限定）が保険適用になりました！ 

令和 4年度診療報酬改定において、保険医療機関が、アナフィラキシーの既往歴のある患者もしくは食物アレ

ルギー患者である児童・生徒の通学する学校等の学校医に対して、当該児童・生徒が学校生活を送るに当たって

必要な情報（学校生活管理指導表等）を提供した場合に、診療情報提供として診療報酬の算定の対象となりまし

た。 

今回の診療報酬改定において保険適用となったアナフィラキシー及び食物アレルギーに係る管理指導表の発

行については、本人・保護者が医療機関から管理指導表の発行を受け、学校に提出する従来の方法で差し支えあ

りません。ただし、主治医と学校医が同一の場合は診療情報の提供の対象とならないのでご注意ください。 

（参考：教育庁都立学校教育部 事務連絡より） 

●都内公立小学校にて、インフルエンザによる学年閉鎖をした学校がありました。 

冬の主要な感染症となるインフルエンザですが、夏でも流行することがあります。密閉され、空気が乾燥して

いる空間は季節に関係なく感染が広がりやすくなると本校校医よりアドバイスがありました。感染予防策は手洗

い、うがい、空間の換気、マスク着用で、コロナウイルス対策と同じです。インフルエンザも新型コロナウイル

ス感染症も学校感染症に指定されており、罹患時は出席停止の対象となります。登校再開の際は「再登校届」の

提出をお願いします。学校のホームページからダウンロードできます。 

●体調管理について 

気候が不安定なこの時期は、毎年体調不良のお子様が増える傾向にあります。校内でお子様が体調不良になっ

たときは保健室で対応します。体調が回復せず、授業に戻ることが難しいと判断した場合は、保護者の方のお迎

７月 小学部 中学部 

１日(金)  AM 身体測定(中３) 

４日(月)  AM 身体測定(中２) 

５日(火)  AM 身体測定(中１) 

６日(水)  AM 健康相談(対象者) AM 健康相談(対象者) 

７日(木) AM 身体測定(小６)  

８日(金) AM 身体測定(小４)  

11日(月) AM 身体測定(小５)  

12日(火) AM 身体測定(小３)  

13日(水) AM 身体測定(小２)  

14日(木) AM 身体測定(小１)  



えをお願いします。すぐに連絡が付くように、また迎えに来ていただく調整もお願いします。学校は集団での学

習の場です。登校前にお子様の様子を見ていただき、一日学校で集団学習活動をすることが難しそうな場合は、

通院・受診や休養をしてくださいますようお願いします。 

●マスクの廃棄について 

学校で着用したマスクは、感染予防のため校内で廃棄はできません。引き続き御自宅にて処分をお願いします。 

＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・ 

【今日からできる熱中症対策！】 

①要注意です！！熱中症が起こりやすい環境条件 

・前日より急に気温が上昇した日。（梅雨の晴れ間、梅雨明け直後に多い傾向。） 

・湿度が高い日。（汗による蒸散ができず体内に熱がこもりやすい。） 

・酷暑。 

・統計的に、午前中なら 10時頃、午後なら 1時から 2時頃。 

・涼しい室内にいた人が、急に外に出て作業をしたとき。（暑さに慣れていないため。） 

 

②子供と大人の違い 

 

③熱中症にならないためにできること 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


