
 

令和４年２月1日 

東京都立品川特別支援学校  校長 中山 啓 

 

大寒を迎え朝夕の寒さが厳しくなってきましたが、日中の太陽が顔を出しているころは暖かく、春の訪れを感

じられるようになってきました。あと2か月で進級・進学ですね。 

4月からの保健室でのやり取りを通して、子供たち一人一人の成長を感じています。保健室に出入りするとき

に挨拶ができるようになった子や、教室で使用する消毒用アルコールや手洗いせっけん液補充のお使いなどの役

割を任され、「できるよ！」という誇らしげな表情をしている子がいます。子供たちの成長は目覚ましいですね。

社会情勢は厳しく気が抜けない毎日ですが、子供たちの笑顔を楽しみに保健室から支援していきます。 
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①２月の保健行事 
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最近の保健室より 

●新型コロナ感染症対策を継続しています。 

都内の罹患者数が過去最高を更新、といったニュースが連日報じられています

が、学校は考えうる対策をすべて取りつつ、できることを粛々と続けています。 

 今後の社会情勢によっては、予定していた保健行事が変更になる可能性がござ

いますが、その際は対象の方に別途御案内をさせていただきます。 

 

●給食後の歯みがきについて 

飛沫感染予防のため、現在給食後の歯みがきを中止しています。社会情勢を鑑み、また都教育委員会と相談の上、

3月いっぱいまで中止継続となります。御理解のほどよろしくお願いいたします。 

●視力検査の一コマ 

12 月から順番に視力検査を実施しています。ある程度慣れが必要な検査で、今で

きなくても学年が上がるうちにできるようになる方もいますので、少しずつ経験を

重ねていきたいと思います。影絵のように黒いシルエットの動物の指標(魚、犬、

蝶々、鳥)を使用していますが、子供たちの答えがとても想像力豊かです！鳥→「き

じ」「きつつき」「すずめ」、魚→「メダカ」「金魚」「くじら」などの返答がありまし

た。学習発表会の成果かな、家で金魚を飼っているのかな、と気持ちがほっこりする場面です。 

２月 小学部 中学部 

２日(水) AM 整形外科リハビリ相談(該当者) AM 整形外科リハビリ相談(該当者) 

３日(木) 
 

AM 視力検査(中 3) 

9 日(水) AM 健康相談(該当者) AM 健康相談(該当者) 

１４日(月) 
 

PM 歯科保健指導(中 2)① 

１６日(水)  AM 歯科保健指導(小５)① 
 

１８日(金) AM 視力検査(小 3)  

２８日(月) PM 歯科保健指導(小 5)②                  



●保健関係書類の更新をお願いします● 

 

１「主治医意見書」「学校生活管理指導表」等の確認について ※対象：該当者のみ 

  返却日  令和 3年 2月下旬予定 

  提出日  令和 3年 3月 25日(金)まで 

 対象者の方に、学校でお預かりしています上記書類を返却いたします。次回受診の際、主治医の先生に記

載内容を確認していただき、用紙左下の確認欄に保護者の方が押印の上、速やかに学校に御提出ください。 

 なお、新小 4・新中1 の方には新しい用紙を配布します。受診予約等の関係で提出が 3 月 25 日以降に

なる場合は、連絡帳にて御連絡ください。 

 原則として、御提出していただくまでは給食対応(アレルギーや形態食)及び宿泊を伴う行事や水泳授業等

への参加が難しい場合があります。学校生活を安全に過ごす上で重要な書類ですので、必ず御提出をお願い

します。 

＊主治医や病院が変更になった際は、保健室までお知らせください。 

 

２「保健調査」について ※対象：新小 4、新中 1の方のみ 

  配布日  令和 3年2月下旬予定 

  提出日  新小 4：4月 6日(水)始業式  新中 1：4月 7日(木)入学式 

保健調査は、原則として3年間使用します。(小１～３：ピンク色の表紙、小４～６：黄色の表紙、中学

部：水色の表紙) 最新の情報を御記入お願いします。 

 

＊当該学年以外の学年には返却はありませんが、緊急連絡先の電話番号や住所などの記載内容が変更にな

った際は、保健室までお知らせください。 

 

３ 「①災害時用薬(服薬のある児童生徒)」、「②災害用備蓄食(食物アレルギーを有する児童生徒)」

及び「③緊急時用薬」について  

※対象：希望者のみ 

「①災害時用薬」及び「③緊急時用薬」につきましては、毎年新年度に確認・差し替え等のお願いをしてい

ます。近くなりましたらお知らせと新しい用紙を配布いたします。なお、薬の量や種類が変更になった場合

は、新年度を待たずに随時差し替えてください。 

※「①災害時用薬」につきましては、ヘルプカードの導入に伴い令和元年度より携帯方法が 3 つの選択制

に変更になっています。携帯が必要なお子様は、携帯する場所への準備をお願いします。新たに服薬を開始

したので保健室に預けたい等御希望される方は、用意ができ次第学校に御提出ください。 

「②災害用備蓄食(食物アレルギーを有する児童生徒)」につきましては、今年度より3日分のお預かりを開

始しています。こちらも①と合わせて新年度にお知らせをいたしますので、賞味期限を御確認ください。期

限が迫っている食品は差し替えをお願いします。 

 

４「結核問診票」及び「心臓検診調査票」について ※対象：全員 

 配布日：新小2～6年生 及び 新中 2～３年生 ：3月下旬頃 

 提出日：4月6日(水)始業式 

 ※新小 1 及び 新中 1は、入学後に配布します。 

 

 たくさんあり大変申し訳ありませんが、御協力のほどよろしくお願いいたします。何か御不明な点等 

ありましたら、連絡帳にて保健室まで御連絡ください。 


