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緊急事態宣言が解除となり、本校でも３密を避けた分散登校から再開となりました。これまでの自粛生活の

中で、みなさんもいろいろなストレスがかかった中で過ごされてきたことと思います。毎日の健康観察等、趣

旨を御理解くださり、御協力くださいましたことに、深く感謝申し上げます。 

 学校では子どもたちが安全に過ごせるように、東京都の指示に沿いながら、校内の換気、手洗いの励行、教

室等のアルコール消毒などを計画的に実施しています。保健室でも最大限の安全配慮をして、今後の保健行事

を計画しております。以下にお知らせがありますので、御確認のほどよろしくお願いいたします。 

＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・ 保護者の方へ ＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・ 

①【6月の保健行事】 

 身体計測のみ実施します。3密(密閉 密集 密接)を避けるため、日程を分け、保健室の換気をしながら、

２ｍの間隔を保つようにして、1クラスごとに計測します。 

日 曜日 対象 内容 備考 

１５ 月 中３ 身体計測 (中学部) 例年通り、体育着で計測します。 

１７ 水 中 2 身体計測 

１８ 木 中１ 身体計測 

１９ 金 小６ 身体計測 (小学部) 今年度については体育着で計測します。 

 ２２ 月 小５ 身体計測 

２３ 火 小４ 身体計測 

２４ 水 小２ 身体計測 

２５ 木 小３ 身体計測 

２６ 金 小 1 身体計測 

※ 健康診断は例年 6月 30日までに実施することになっていましたが、今年度については、来年 3月末日

までに終了することになりました。 

  各種検診は 7月以降に予定しております。日時が決定しましたら、保健だよりにて御案内いたします。 

 

②【健康観察の継続について】 

6月以降も、毎朝の検温や風邪症状の確認をお願いします。毎日ピンク色の健康観察表に記入の上、登

校の際は必ず持参をお願いします。４月５月分の健康観察表は保健室で保管させていただきますので、御

提出ください。 

  お子様に発熱や風邪症状等、体調不良の様子が認められた場合は、御相談の連絡をさせていただく場合

があります。 

 

③【マスク・ハンカチ・ビニール袋を御用意ください】 

  感染予防のため、登校の際はマスクの着用をお願いします。また手洗いも励行しておりますので、手拭

きハンカチが濡れやすくなります。感染予防のため共用のタオルは用意しておりませんので、お子様用に

マスクやハンカチの予備を多めに御用意ください。 

  また、汚れたハンカチやマスクはビニール袋に入れて御家庭に持ち帰りますので、併せてビニール袋の

御用意をお願いします。 

 

 



④【保健室からの配布物・提出物について(再掲)】 

配布日 配布物（対象者） 提出日 

配布済 

①②③④ 

①保健調査票（小１・小４・中１・転入生） 

②主治医意見書（該当者） 

③学校生活管理指導表（該当者） 

④スポーツ振興センター加入同意書（小１・中１） 

提出がまだの方は早め

に御提出ください。 

 

今後配布予定 ①緊急時薬の提出について（該当者のみ配布・提出） 

②災害時薬の提出について（昨年度お知らせ済） 

＊小学部１年生の方は保護者会で PTAより御案内があります。 

 転入生の方は、御不明な点がありましたら、個別面談時に担任ま

でお知らせください。 

③健康相談日程希望（小１・中１・転入生） 

後日お知らせします 

検診日決定後

配布予定 

尿検査容器（全員） 後日お知らせします 

※１ 緊急時薬の依頼書は、昨年度提出のあった方、または入学・転学時に御連絡をいただいた方に配布し

ます。 

※２ 定期的に服薬している場合は、災害時薬の準備をお願いします。保健室での預かりが必要な 

   方は、あわせて提出をお願いします。 

※３ 心臓検診調査票・結核検診問診票については、すでに配布し提出してくださっている御家庭 

もございますが、検診日までの日にちがあいてしまっておりますので、後日改めて用紙を配布させて

いただきます。御手数をおかけしてしまい大変申し訳ありませんが、お子様の最新の健康状態を御記

入の上、再提出をお願いします。 

 

⑤【消毒用アルコールとマスクについて】 

  保護者の方はじめ、御近所の方や台湾などより御厚意で物品消毒用アルコール、マスクの御寄附をいた

だきました。校内の環境整備時に使わせていただいております。 

＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・ 
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